Rok szkolny 2025/2026
Przedmiotowe Zasady Oceniania

z wychowania fizycznego

I. Informacje ogolne

l.

2.

PZO lekcji wychowania fizycznego jest zgodne z Wewnatrzszkolnymi
Zasadami Oceniania zawartymi w Statucie Szkoly.

Nauczanie wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej Nr 6 w
Biatymstoku odbywa si¢ na podstawie zmodyfikowanego programu
nauczania wychowania fizycznego dla szkoty o§mioletniej ,,Czas na ruch*
Urszula Biatek i1 Joanna Wolfart- Piech.

. Kontrola 1 ocena dotyczy sprawdzenia wiadomos$ci i umiejgtnosci z

zakresu wychowania fizycznego. Ocenianiu podlega takze aktywno$¢
ucznia oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajgciach.

Ocena jest jawna dla ucznia 1 jego rodzicow (prawnych opiekunow).
Uczniowie na biezgco informowani sg o uzyskiwanych ocenach.

. Przy ustalaniu oceny 2z wychowania fizycznego nauczyciel w

szczegolnosci bierze pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ Z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

Uczen moze by¢ zwolniony z okre§lonych ¢wiczen (z ktérych nie jest
oceniany) przez dyrektora szkoty na podstawie opinii lekarza na czas
okreslony w tej opinii lub moze by¢ catkowicie zwolniony z zajec
wychowania fizycznego przez dyrektora szkoly na podstawie opinii
lekarza o braku mozliwos$ci uczestniczenia w zajeciach na czas okreslony
W tej opinii.

Uczen catkowicie zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma
obowigzek przebywaé na tych zajeciach. W szczegdlnych przypadkach,
gdy zajecia sg umieszczone na koncu lub na poczatku planu, uczen moze
by¢ na nich nieobecny tylko wowczas, gdy rodzice/ prawni opiekunowie
ztoza dyrektorowi szkoty pisemne oswiadczenie o odpowiedzialnosci za
ucznia w tym czasie. W takiej sytuacji w dzienniku lekcyjnym zaznacza
si¢ nieobecnos¢ usprawiedliwiona.

W przypadku chwilowej niedyspozycji uczen moze by¢ zwolniony z
¢wiczen przez nauczyciela prowadzacego zajecia. We wszystkich wyzej
wymienionych przypadkach uczen ma obowigzek by¢ na zajeciach.

II. Cele edukacyjne



1. Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej oraz umiej¢tnosci $wiadomej 1
doktadnej kontroli ruchu podczas wykonywania zadan ruchowych.

2. Utrwalanie nawykow zdrowego stylu zycia oraz samodzielne zarzadzanie
swoja aktywnoscig fizyczng 1 zdrowiem.

3. Rozwijanie odpowiedzialno$ci podczas gier rekreacyjnych i zespotowych,
w duchu zasad fair play oraz postawy szacunku wobec S$rodowiska
naturalnego.

4. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w
roznych warunkach 1 sytuacjach.

5. Rozwijanie zainteresowania roznorodnymi formami aktywnos$ci fizyczne;j
jako elementu zdrowego stylu zycia i1 zachecania do podejmowania
aktywnosci fizycznej przez cale zycie.

6. Doskonalenie umiejetno$ci wspdlpracy w zespole 1 budowanie relacji
spolecznych przez aktywno$¢ fizyczna.

7. Rozwijanie swiadomosci swojego ciala, postepow fizycznych 1 wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie 1 samopoczucie.

II1. Metody i narzedzia sprawdzania i oceniania

Sprawdzanie 1 ocenianie wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci odbywa si¢ na
biezaco, w czasie dwoch semestrow. Potaczone jest z ocenianiem stownym,
przekazaniem informacji zwrotnej o wynikach uczenia si¢, formulowaniem
wskazowek oraz ocenianiem wyrazonym stopniem szkolnym.

Na ocen¢ z wychowania fizycznego sktada si¢ ocena z aktywnosci,
umiejetnosci, przestrzegania zasad bezpieczenstwa 1 wiadomosci.

1. AKTYWNOSC

v przygotowanie do zaj¢¢ (strdj sportowy, higiena osobista, obuwie sportowe,
brak bizuterii wptywajacej na bezpieczenstwo ¢wiczacych, upiecie wtosow
na czas ¢wiczen tak, aby nie zaburzaly widoczno$ci, higiena osobista),),

v' systematyczno$¢, frekwencja, (uczen nie ¢wiczy na lekcji tylko z waznych
powodow zdrowotnych lub jesli jest nieobecny ze wzgledu na stan zdrowia)

v wykonywanie polecen nauczyciela zwigzanych z przedmiotem,

v zaangazowanie (¢wiczy na miar¢ swoich mozliwosci danego dnia),

v pomoc ucznia w organizacji i przeprowadzaniu zaje¢,

2. UMIEJETNOSCI I SPRAWNOSC FIZYCZNA

v LA (biegi, skoki, rzuty),
v gimnastyka (poprawne wykonywanie ¢wiczen, estetyka ruchu),



v gry zespolowe (zestaw umiejetnosci technicznych 1 taktycznych),
v' zajecia na lodowisku (umiejetno$¢ jazdy na tyzwach i rolkach),

3. ZASADY BEZPIECZENSTWA

v
v
v
v
v

v

v
v

utrzymywanie stroju sportowego we wlasciwym stanie wptywajacym na
bezpieczenstwo i higieng,

zachowanie, zdyscyplinowanie ucznia na lekcjach,

kolezenski stosunek do wspotéwiczacych 1 pomoc im w czasie lekcji
wychowania fizycznego,

wspotdziatanie w grupie, przeciwdziatanie wykluczeniu uczniéw mniej
sprawnych,

przestrzeganie regulaminu zwigzanego z przebywaniem w czasie lekcji na
obiektach sportowych,

odpowiedzialne korzystanie ze sprzetu sportowego,

wlasciwa reakcja na zagrozenia (w tym kontuzje),

4. WIADOMOSCI

ANENENENEN

podstawowe przepisy konkurencji LA,

podstawowe przepisy gier zespotowych,

poprawne nazewnictwo ¢wiczen gimnastycznych,

znajomos$¢ zasad zdrowego odzywiania,

uczen potrafi samodzielnie zaplanowa¢ 1 wykona¢ gimnastyke poranng,

rozgrzewke przed wysitkiem fizycznym, ¢wiczenia wzmacniajace gtowne
partie migsniowe, ¢wiczenia rozciggajace 1 uspokajajace,

<\

znajomos$¢ zasad zdrowego odzywiania,

v' relaksacja 1 odprezenie (znaczenie, formy)

IV. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych
srodrocznych i rocznych ocen

OCENA CELUJACA (cel)

Uczen:

samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia 1 udokumentuje to stosownym
zaswiadczeniem,

reprezentuje szkole w zawodach sportowych na szczeblu miejskim lub
wyzszym,

systematycznie jest przygotowany do zajec ( strdj sportowy ),

zawsze przestrzega zasad fair play



wyroznia si¢ inicjatywa 1 aktywnos$cig podczas lekcji, imprez sportowych,
zawodow,

chetnie pomaga w przygotowaniu, przeprowadzeniu 1 se¢dziowaniu
zawodow sportowych na terenie szkoty,

potrafi dokona¢ samooceny,

propaguje zdrowy styl zycia w szkole 1 w Srodowisku,

uczen spetnia minimum 7 z powyzej wymienionych warunkow.

OCENA BARDZO DOBRA ( bdb )

Uczen:

catkowicie opanowal materiat programowy,

aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach,

systematycznie poprawia swoja sprawnos¢ motoryczng lub ma wysoka
sprawnos¢ fizyczna, 1 utrzymuje jg na stalym poziomie,

systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie
umiejetnosci 1 utrzymuje na stalym poziomie,

posiada duzy zasob wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;,

potrafi dokona¢ samooceny,

Swoja postawg spoleczng, zaangazowaniem 1 stosunkiem do wychowania
fizycznego zachgca innych do uczestnictwa w lekcjach.

OCENA DOBRA (db)

Uczen:

utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na stalym poziomie,

mimo duzych mozliwosci nie wykazuje jeszcze osiggnie¢ rozwoju
sprawnosci motorycznej 1 umiejetnosci sportowych,

podejmuje proby oceny sprawnosci fizycznej,

opanowal materiat programowy,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami
technicznymi,

posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, potrafi wykorzysta¢ w
praktyce, przy pomocy nauczyciela,

nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym
usprawnieniem, wykazuje stale i do$¢ dobre postepy w tym zakresie,

jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi
wiekszych zastrzezen.

OCENA DOSTATECZNA ( dst)

Uczen:



V.

wykazuje spadek sprawnosci fizyczne,

opanowatl material programowy na przeci¢tnym poziomie,

ma braki w wymaganych umiejetnosciach,

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w niecodpowiednim tempie, z wigkszymi
btedami technicznymi,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki,

nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej
postawie, stosunku do kultury fizyczne;.

OCENA DOPUSZCZAJACA ( dop )

Uczen:

nie opanowal materiatu programowego i ma powazne braki,

nie jest do ¢wiczen przygotowany ( brak stroju ),

obniza si¢ jego sprawnos¢ fizyczna,

wykazuje braki w zakresie wymaganych umiejetnosci,

nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci 1 mozliwosci jej rozwoju,
na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma nieche¢tny stosunek do ¢wiczen.

OCENA NIEODPOWIEDNIA ( ndst)

Uczen:

ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej np. notoryczny brak stroju,
nie przejawia checi do pracy nad swoja bardzo niska sprawnos$cig
fizyczna,

proste ¢wiczenia wykonuje z btedami, nie stara si¢ naprawic tych bledow
mimo zachgcen i pomocy ze strony nauczyciela 1 wspotéwiczacych,

nie potrafi dokona¢ samokontroli i oceny swojej niskiej sprawnosci
fizycznej wynikajace;.

Zasady oceniania

Oceny czastkowe z wychowania fizycznego bedg wystawiane w dzienniku
lekcyjnym wg nastepujacej skali ocen:

a. stopien celujacy — 6

b. stopien bardzo dobry — 5
c. stopien dobry- 4

d. stopien dostateczny — 3



e. stopien dopuszczajacy — 2
f. stopien niedostateczny — 1

Pozytywnymi ocenami sg oceny ustalone w stopniach okreslonych w
podpunktach a- e. Negatywng oceng jest ocena okreslona w podpunkcie f.

Oceny moga by¢ opatrzone plusami ,,+” 1 minusami ,,-””.Gorny prég procentowy
ocena z plusem, dolny z minusem.

Przy obliczaniu $redniej wazonej liczymy : np. 3+ jako 3,5; a 4- jako 3,8.

Zasady oceniania aktywnosci:

- uczen otrzymuje ocen¢ z aktywnos$ci o kazdym miesigcu nauki; jesli ilos$¢
lekcji wychowania fizycznego w danym miesigcu jest mata dopuszcza si¢
wystawienie oceny z aktywnosci raz na dwa miesiace,

- pomoc ucznia w organizacji 1 przeprowadzaniu zaje¢ moze by¢ promowana
1T, przy czym trzy takie ,,+ daja ocen¢ bardzo dobra,

- niewykonywanie polecen nauczyciela zwigzanych z zajgciami to dla ucznia ,, —
»» PIZy czym trzy takie ,, - ,, dajg ocen¢ niedostateczng,

Zasady oceniania umiejetnosci i sprawnosci fizycznej:

- uczen z dziatu umiejetnosci 1 sprawnos$¢ fizyczna otrzymuje oceny w kazdym
semestrze; oceniany jest za indywidualny postep w podnoszeniu swojej
sprawnosci fizyczne;.

- w przypadku nie wykonania lub nie ukonczenia danego zadania bez
uzasadnionych przyczyn uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng,

- jezeli uczen nie uczestniczy w sprawdzianach z powodu nieobecnosci lub
nieprzygotowania do zaje¢ zobowigzany jest w ciggu tygodnia (od daty
zgtoszenia zdolnosci do czynnego uczestnictwa w lekcji) przystgpi¢ do
sprawdzianu,

Zasady oceniania przestrzeganie zasad bezpieczenstwa:

- uczen z dzialu zasady bezpieczenstwa oceniany jest w kazdym semestrze,

- w przypadku razacych uchybien lub wyjatkowej, pozytywnej postawy w czasie
lekcji uczen moze by¢ oceniany z tego dziatu na kazdych zajeciach,



Z.asady oceniania wiadomosci:

- uczen z dzialu wiadomosci otrzymuje ocen¢ w kazdym semestrze,

— kazdy uczen w trakcie kazdego semestru przygotowuje i przeprowadza
rozgrzewke pod kontrolg nauczyciela prowadzacego zajecia,

— uczen, podczas prowadzenia rozgrzewki potrafi wykonac i nazwaé ¢wiczenia
wzmacniajgce gtowne partie migsniowe, ¢wiczenia rozciggajace 1 uspokajajace,
— uczen, podczas pogadanek potrafi wymieni¢ zasady zdrowego odzywiania 1
wymieni¢ sposoby relaksacji,

- na koniec kazdego semestru dopuszcza si¢ sprawdzenie wiedzy z zakresu
wychowania fizycznego obejmujace zagadnienia omawiane w czasie zaje¢ w
danym semestrze,

Zasady wystawiania oceny Srodrocznej i rocznej:

Przy wystawieniu oceny $rodrocznej i1 rocznej nauczyciel bierze pod uwage
wszystkie oceny czastkowe uzyskane przez ucznia. Oceny semestralne sg
srednig wazong wszystkich ocen czastkowych uzyskanych w danym semestrze.

,,Bonus”:
w przypadku gdy uczen:
- wykazuje si¢ duzg aktywnoscig 1 zaangazowaniem na lekcji,

- chetnie wykonuje dodatkowe prace zlecone przez nauczyciela,

nauczyciel moze przyzna¢ dodatkowo bonus maksymalnie 0,3 do srednie;j
wazonej w ciggu roku szkolnego (bonus mozna przyznac jednorazowo w catosci
badz dzieli¢ na dwa potrocza).

Ocena roczna to $rednia arytmetyczna $rednich wazonych ocen za I 1 11
potrocze.

Na koniec roku szkolnego przy wystawianiu ocen bierzemy pod uwage wyzsza
srednig wazong (za drugi semestr lub roczng) na korzys$¢ ucznia.
Ocena koncowa nie moze by¢ nizsza od oceny proponowanej, w przypadku
gdy uczen nie otrzymal ocen wplywajacych na jej obnizenie.



wskazniki dla poszczegolnych dziatow:

W1 (dziat I. Aktywnos$¢) — iloczyn Sredniej arytmetycznej ocen czastkowych
i wspolczynnika wagi dzialu ( 4)

W2 (dziat II. Umiejetnosci i1 sprawnos¢ fizyczna) — iloczyn S$redniej
arytmetycznej ocen czastkowych i wspolczynnika wagi dzialu ( 4)

W3 (dziat III. Zasady bezpieczenstwa) — iloczyn Sredniej arytmetycznej ocen
czastkowych i wspolczynnika wagi dziatlu ( 1)

W4 (dzial 1V. Wiadomos$ci) — iloczyn Sredniej arytmetycznej ocen
czastkowych i wspolczynnika wagi dziatu ( 1)

Wskaznik oceny oblicza si¢ sumujac wskazniki z dziatow 1, I, III, TV.
Wskaznik oceny = W1 + W2 + W3 + W4

Wskazniki przelicz si¢ na ocen¢ wg skali:

klasy V-VIII

ponizej 1,59 | niedostateczny
1,60 —2,59 | dopuszczajacy
2,60 — 3,59 | dostateczny
3,60 —4,59 | dobry
4,60 — 5,59 | bardzo dobry
powyzej celujacy
5,60

klasy IV
ponizej 1,49 | niedostateczny
1,650 — 2,49 | dopuszczajacy
2,50 -3,49 | dostateczny
3,50 - 4,49 | dobry
4,50 - 5,49 | bardzo dobry
powyzej celujacy
5,50

1. Uczniowie informowani sg, ktore elementy sprawnosci fizycznej podlegaja

ocenie.

VI. Tryb oceniania




2. Zaliczanie nauczanych lub doskonalonych umiejetnosci na oceng jest
obowigzkowe. Jezeli uczenh =z przyczyn losowych (nieobecnos¢
usprawiedliwiona — np. choroba, wyjazd itp.) nie moze do niego przystapic,
to powinien uczyni¢ to w terminie dwutygodniowym od dnia przyjscia do
szkoly po nieobecno$ci (termin ustala nauczyciel). Jezeli uczen nie zaliczy
danych umieje¢tnosci w wyznaczonym terminie, otrzymuje oceng
niedostateczng.

3. Dopuszczalna jest poprawa wszystkich ocen z umiejetnosci 1 wiadomosci, o
ile warunki zewnetrzne (pogoda, przygotowanie ucznia) na to pozwalaj3.
Poprawa jest dobrowolna 1 odbywa¢ si¢ poza lekcjami wychowania
fizycznego lub w trakcie ich trwania.

4. Do dziennika lekcyjnego wpisuje si¢ obie oceny; za sprawdzian pierwotny i
za poprawe. Tylko lepsza ocena liczona jest do §redniej wazone;.

5. Na ocen¢ koncowo roczng majag wplyw oceny $rodroczne; ocena koncowo
roczna jest srednig arytmetyczng Srednich wazonych ocen za I 1 II semestr. W
przypadku znacznej poprawy ucznia w drugim semestrze przy wystawianiu
oceny koncowo rocznej bierzemy pod uwage Srednig wazong za II sem (w
tym szczegolnym przypadku ocena koncowo roczna moze by¢ wyzsza tylko
o jeden stopien w stosunku do I semestru).

6. W przypadku, gdy uczen systematycznie i1 starannie przygotowuje si¢ do
lekcji, wykazuje duza aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajg¢ciach, nauczyciel
moze dodatkowo przyzna¢ maksymalnie 0,3 do $redniej wazonej uzyskane;j
przez ucznia na I 1 II semestr.

7. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przekracza
50% godzin przeznaczonych na realizacj¢ tego przedmiotu, to na koniec
danego semestru zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ zwolniony/
zwolniona.

8. Warunki 1 tryb przeprowadzenia egzaminow poprawkowych (rocznych) oraz
warunki 1 tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywane oceny roczne ocen
klasyfikacyjnych okresla wewnatrzszkolny system oceniania.

VII. Sposoby informowania uczniow i rodzicow (prawnych opiekunow) o
osiggnieciach edukacyjnych

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw oraz rodzicéw
(prawnych opiekunow) o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z
realizowanego materiatu oraz z Przedmiotowymi Zasadami Oceniania. Fakt
ten odnotowuje w dzienniku lekcyjnym. W przypadku nieobecnos$ci ucznia
lub rodzica powyzsze informacje nalezy przekaza¢ w pozniejszym terminie 1
potwierdzi¢ datg 1 podpisem rodzica (prawnego opiekuna)

2. Oceny zdobywane przez ucznidw s3 systematycznie odnotowywane w
dzienniku lekcyjnym.



3. Przy ocenianiu biezagcym nauczyciel kazdorazowo, ustnie wskazuje uczniowi
co robi dobrze, co i1 jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej podnosi¢
swoja sprawnos$¢ fizyczng w ocenianym elemencie.

4. O przewidywanej rocznej (§rodrocznej) ocenie uczen i rodzic/prawny
opiekun jest informowany na 7 dni przed terminem wystawienia.

5. O przewidywanej ocenie niedostatecznej uczen i jego rodzic / prawny
opiekun sg informowani na miesigc przed zakonczenie roku szkolnego, fakt

ten odnotowany jest w dzienniku lekcyjnym.
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