SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej nr 6 im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Biatymstoku

rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna:

1. Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci (Dz. U. z 1993 r. Nr 61 poz. 284 ze zm.) 2. Konwencja o prawach dziecka

przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Naroddw Zjednoczonych (Dz. U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526) 3. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z

dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta
przez Nardd w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca
1997 r. (. Dz. U. 2 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.)

4. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2019 r. poz. 1481 ze zm.),

5. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2019 r. poz. 2215),

6. Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2015 r. poz. 875) 7.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w

szkotach i placdwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz. U. 2018 r. poz. 214)

8. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2025 r., poz. 1043.)

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdinego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej ( Dz. U. z 2017 r. poz. 356)

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placowkach (Dz. U. z 2018 r. poz. 2140)

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 29 lipca 2022r. pozycja 1593 zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkolen i placdwek (Dz. U z 2021r. poz. 1915 oraz z 2022r. poz. 583i 1116) 12.

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 sierpnia 2022r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i

opieki dzieci i miodziezy bedacych obywatelami Ukrainy.

Opracowano w oparciu o publikacje:

Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny szkoty. Zbigniew B. Gas, Wiestaw Poleszak, ORE Warszawa 2017



Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:

e tresci i dziatania wychowawcze skierowane do ucznidw,

oraz

e tresci i dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i
problemoéw wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

W opracowaniu i realizacji przez szkote programu wychowawczo-profilaktycznego wazna jest stata bezposrednia wspétpraca z
rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawczg i opiekunczg dziatalnos¢ szkoty.

Corocznie przeprowadza sie ewaluacje w oparciu o diagnoze wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka.

Czynniki chronigce — indywidualne cechy i zachowania ucznidw lub wychowankdéw, cechy Srodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktdrych wystepowanie wzmacnia ogdiny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego
odpornos¢ na czynniki ryzyka.

Czynniki ryzyka - indywidualne cechy i zachowania ucznidow lub wychowankdw, cechy Srodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktére wigzg sie z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Metody diagnozy to m.in. wywiad, ankieta, obserwacja, rozmowa z uczniami lub/i rodzicami, analiza przypadku, metody fokusowe,
analiza dokumentadiji.

Za przeprowadzenie ewaluacji odpowiedzialny jest dyrektor, wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog szkoty, psycholog,
przedstawiciele Rady Rodzicow. Na podstawie wynikdw identyfikuje sie czynniki chronigce i czynniki ryzyka oraz opracowuje sie
whnioski i rekomendacje do realizacji w danym roku szkolnym.

Wychowanie i profilaktyka

Wychowanie

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spotecznej, ktdre powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Wychowanie jest procesem, ktory odbywa sie w kazdym momencie zycia dziecka. Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i
mtodziezy do wartosci.

Zajecia z wychowawcg sg zgodne z zadaniami i treSciami podstawy programowej ksztatcenia ogélnego oraz tresciami i

dziataniami wychowawczymi okreSlonymi w programie wychowawczo-profilaktycznym i ramowym planie nauczania.



Zadania szkoty to:

1. Ksztatcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw

ucznidéw. e wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i

zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w

wolontariat.

« dbatos¢ o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka.

« ksztattowanie postawy szacunku dla Srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnianie wiedzy o zasadach zréwnowazonego
rozwoju, motywowanie do dziatai na rzecz ochrony Srodowiska, rozwijanie zainteresowania ekologia.

2. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki, w szczegolnosci opieki nad osobami
niepetnosprawnymi.

3. Szkofa, oprocz stwarzania uczniom warunkéw do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw z
wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie z informatyki, ma réwniez przygotowywac ich do dokonywania $wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobdw dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku
relacji z innymi uzytkownikami sieci.

4. Uwypuklenie waznej roli edukacji zdrowotnej. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéow, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia witasnego i innych osdb, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego
odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki.

5. Szkofa oraz poszczegdlni nauczyciele majg prowadzi¢ dziatania majgce na celu zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej.

1. sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych, w tym wystepowanie przed publicznoscig 2.
efektywne porozumiewanie sie w réznych sytuacjach, prezentowanie wiasnego stanowiska z uwzglednieniem doswiadczen i
pogladéw innych ludzi
3. poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z roznych zrédet
4. gotowos$¢ do tworczej i naukowej aktywnosci ucznidow oraz zaciekawienie ich otaczajgcym Swiatem
5. kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi
wywodzacych sie z informatyki
6. rozwigzywanie problemdw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych
7. praca w zespole i spoteczna aktywnos¢
8. aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju



Profilaktyka

Wedtug Zbigniewa B. Gasia ,profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra obejmuije
rownolegle trzy obszary dziatania:

1. wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajgcymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu
(czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);

2. ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwoj i dezorganizujg zdrowy styl zycia; 3.

inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg

prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Wprowadzanie dziatan profilaktycznych jest uzasadnione dwoma czynnikami:
1. Swiadomoscig niepowodzen w realizacji zaplanowanych dziatan wychowawczych, potwierdzonych w badaniach
ewaluacyjnych; 2. wiedzg na temat zagrozen dla prawidtowego rozwoju uczniéw, tkwigcych zaréwno w srodowisku
szkolnym jak i srodowisku lokalnym czy nawet w szerokich kregach spotecznych.

Tak rozumiana profilaktyka w Srodowisku szkolnym powinna - wg autora - spetnia¢ 10 podstawowych zadan, takich jak:

1. dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego zycia i wystepujacych
zagrozen — chociaz posiadanie informacji nie gwarantuje jeszcze ich wykorzystywania, to brak wiedzy z tego zakresu
wyklucza mozliwos¢ wziecia odpowiedzialnosci za wiasne wybory;

2. ksztattowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych — bowiem dostepno$¢ wszelakich débr

konsumpcyjnych odpowiadajgcychna potrzeby cztowieka wymaga rozwijania mechanizméw samokontroli

opartych na wartosciach; 3. ksztattowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in.

emocji, motywacji, proceséw poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny) — poniewaz cztowiek, ktory nie radzi
sobie ze sobg, nie jest w stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniami zewnetrznego $wiata;

4. ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych — albowiem wspdtczesny nastolatek (cho¢ nie tylko on) coraz czesciej
wylacza sie z bezposrednich kontaktéw z drugim cztowiekiem, do lapidarnej komunikacji wykorzystuje media
elektroniczne, a realng bliskoS¢ zamienia na zycie w $wiecie wirtualnym;

5. ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw, ktére okazujg sie bezcenne, mimo iz
wspotczesny Swiat (takze w sferze edukacji) nastawiony jest na rozwijanie myslenia i dziatania schematycznego (tzw.
testomania), a nie samodzielnego i twdrczego;

6. rozwijanie wiezi z grupg spoteczng — coraz czes$ciej mamy bowiem do czynienia z przypadkami izolacji od

grupy, bezwzglednej rywalizacji (tzw. rankingomanii) czy wymuszaniem na stabszych korzystnych dla siebie

dziatan i rozwigzan (na kazdym poziomie relacji);



7. uczenie odpowiedzialnosci, albowiem cztowiek (zwtaszcza niedojrzaty) ma naturalng potrzebe posiadania praw, a nie
mozna z nich korzystac, jesli nie jest sie osobg odpowiedzialng (czyli akceptujaca skutki wiasnych wybordéw i dziatan);
8. rozwijanie srodowiska szkolnego i rodzinnego — gdyz sg to dwa podstawowe obszary, w ktdrych odbywa sie rozwoj i
dojrzewanie ucznidw, a konstruktywny rozwdj moze zachodzi¢ jedynie w rozwijajgcym sie Srodowisku, za$ dojrzewanie
—w S$rodowisku dojrzatym;

9. ksztattowanie w $rodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu i rozwojowi oraz

eliminujgcych mozliwo$¢ wystgpienia dziatan dysfunkcjonalnych — brak jednoznacznych granic uniemozliwia
nabywanie kontroli wtasnego zachowania i rozwijanie odpowiedzialnosci

10. wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia i pomocy dla

0sob i grup wysokiego ryzyka — poniewaz brak wczesnej i skutecznej interwencji prowadzi do rozwoju
problemoéw.

11. ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym szacunku dla innych kultur
narodowych, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktdw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych
kultur.

Dziatania profilaktyczne w szkole maja spelnia¢ nastepujace standardy:

1. sg planowane,

2. majq okreslone cele i zadania,

3. zaktadajg réznorodnos¢ dziatan,

4. sg skierowane do zréznicowanego grona odbiorcow,

5. zawierajg ocene skutecznosci prowadzonych oddziatywan,

6. zaktadajg integracje dziatan profilaktycznych z innymi dziataniami promujgcymi zdrowie,
7. sg skoncentrowane na catej spotecznosci szkolnej,

8. sg dlugofalowe,

9. sg powtarzalne,

10. program dziatan profilaktycznych jest promowany w $rodowisku szkolnym i poza nim.

Tak rozumiane dziatania profilaktyczne nalezy prowadzi¢ na trzech poziomach. W szkole podstawowej prowadzone sg dziatania
profilaktyczne obejmujgce dwa pierwsze poziomy:

- dziatania na pierwszym poziomie (tzw. profilaktyka I stopnia lub profilaktyka uniwersalna) kierowane sg do tych wszystkich oséb,
ktére nie wykazujg jeszcze dysfunkcji w rozwoju lub zachowaniu, ale w ich otoczeniu wystepujg czynniki ryzyka i dlatego nalezy



wyposazy¢ ich w umiejetnosci skutecznego przeciwstawiania sie niebezpieczenstwom oraz dbania o wtasne zdrowie i zycie.

- dziatania na drugim poziomie (tzw. profilaktyka II stopnia lub profilaktyka selektywna) kierowane sg do osdb, w ktdrych
rozwoju lub zachowaniu pojawiajg sie pierwsze przejawy zaburzen, a jej celem jest zahamowanie rozwoju dysfunkcii i
przywrocenie funkcjonalnosci.

Wedtug Z.Gasia ,,Najwazniejsze jednak wydaje sie to, co tgczy wychowanie i profilaktyke — jest to aspekt wartosci i norm, w nawigzaniu
do ktdrych sg prowadzone dziatania. Dzieki urzeczywistnianiu wartosci i norm wychowanek zyskuje spdjne srodowisko wychowawcze,
to dzieki nim wychowawcy mogg wspotpracowac (mimo ze preferujg rozne metody oddziatywan), wreszcie — to w Swietle wartosci i
norm zycie cztowieka oraz funkcjonowanie spoteczenstwa stajg sie dla wychowanka zrozumiate”.

Kogo chcemy wychowac?

Sylwetka absolwenta Szkoty Podstawowej nr 6 im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Biatymstoku opracowana przez nauczycieli szkoty oraz
Rodzicow.

1. Strefa fizyczna, zdrowy styl zycia

Absolwent szkoty podstawowej rozumie potrzebe zdrowego zycia. Jest odpowiedzialny za wiasne zdrowie. Dba o higiene
osobistg, o estetyke wygladu. Zna i stosuje w praktyce zasady prawidtowego odzywiania i zywienia, wybiera zdrowe produkty
spozywcze, unika Smieciowego jedzenia.
Posiada wiedze na temat zagrozen natogami. Nie ma natogow.
Jest Swiadomy, ze aktywnos$¢ fizyczna ma duzy wptyw na jego zdrowie. Podejmuje aktywnosc¢ fizyczng adekwatng do swoich
mozliwosci i zainteresowan. Z ciekawoscig podejmuje nowe wyzwania sportowe, rywalizuje fair play.
Potrafi samodzielnie organizowac czas wolny w sposob korzystny dla swojego organizmu i rozwoju.
Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami.
Posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczerstwo wiasne i innych

2. Strefa emocjonalna

Absolwent zna, nazywa i rozréznia stany emocjonalne. Reaguje emocjami adekwatnymi w zaleznosci od sytuacji. Panuje nad
emocjami. Radzi sobie ze stresem i innymi trudnymi emocjami w sposob bezpieczny dla siebie i otoczenia (aktywnos¢ fizyczna,
konstruktywne roztadowanie napiecia). Radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy. Nie jest osobg asertywng. Cechuje sie empatia,
w swoich poczynaniach uwzglednia sytuacje i stan emocjonalny drugiej osoby. Cechuje go ,,odwaga cywilna”, umie przyznac sie do
niewfasciwego zachowania. Jest szczery, prawdoméwny. Wie, Ze najgorsza prawda jest lepsza niz piekne ktamstwo. Chetnie pomaga



innym. Wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach dla siebie trudnych, umie o nig prosi¢, korzysta z niej. Potrafi zrozumiec rdznice
kulturowe i obyczajowe.

3. Strefa intelektualna

Absolwent opanowat tresci zawarte w podstawie programowej, posiada rozlegta wiedze o otaczajgcym go Swiecie.
Wykazuje ciekawos$¢ Swiata i zachodzgcych w nim zjawisk. Jest sktonny do refleksji i analizowania. Jest dociekliwy, chetnie zadaje
pytania. Potrafi samodzielnie wyszukac informacje z réznych zrédet. Rozumie wartosS¢ i potrzebe zdobywania wiedzy, rozwijania
swoich umiejetnosci, talentdw i zainteresowan.

Stosuje zdobytg wiedze w codziennym zyciu.
Charakteryzuje go umiejetno$¢ poprawnego, ptynnego wypowiadania sie. Umie wybraé swojg zyciowg
droge. Czuje sie spadkobiercg historii, tradycji i kultury Ojczyzny.

4, Strefa spoteczna, konstruktywne role spoteczne

Absolwent identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktdrej nalezy. Dobrze czuje sie w roli ucznia. Nawigzuje
wiasciwe relacje z rowiesnikami, rozpoznaje ich potrzeby, jest kolezenski i przyjacielski.

Zna i przestrzega regut, norm spotecznych. Bierze udziat w zyciu spotecznym: aktywnie wspotpracuje z innymi w
roznego rodzaju dziataniach na rzecz szkoty i Srodowiska z zachowaniem norm i kultury osobistej. Sprawiedliwie ocenia
zachowanie wiasne i innych. Posiada wysokie kompetencje komunikacyjne, umiejetnos¢ formutowania wnioskow na
podstawie obserwacji otoczenia, wtasnych doswiadczen i kontaktéw interpersonalnych.

Posiada umiejetnos¢ odnajdywania sie w nowych sytuacjach, w nowym otoczeniu spotecznym.

Cechuje go tolerancyjne spojrzenie na rézne odrebnosci.

Zna swoje obowigzki i wypetnia je. Zna swoje prawa i umie z nich korzystad.

5. Strefa duchowa, system wartosci poczucie sensu zycia

Absolwent zna i rozumie pojecia dobra, piekna, mitosci, madrosci oraz wartosci zwigzane z ludzkim zyciem i rodzing. Jest
tolerancyjny, otwarty na roznorodnos¢ i innos¢. Szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw. Jest empatyczny,
wrazliwy na potrzeby i krzywde innych ludzi i zwierzat. Szanuje innych. Wie, ze cztowiek, jego zycie, zdrowie i godno$¢ to najwyzsze
wartosci. Uwzglednia dobro innych oséb podejmujac decyzje o dziataniu. Prezentuje postawe szacunku dla historii i tradycji jako
podstawy tozsamosci narodowe;j.



Szczegotowe cele rozwojowe wynikajace z sylwetki absolwenta szkoty

Strefa fizyczna, zdrowy styl zycia:

rozumie potrzebe zdrowego zycia,

jest odpowiedzialny za wtasne zdrowie,

dba o higiene osobistg, o estetyke wygladu,

zna i stosuje w praktyce zasady prawidtowego odzywiania i zywienia,

wybiera zdrowe produkty spozywcze, unika ,$mieciowego” jedzenia,

posiada wiedze na temat zagrozen natogami,

nie ma natogow,

jest Swiadomy, ze aktywnos¢ fizyczna ma duzy wplyw na jego zdrowie, podejmuje aktywnosc¢ fizyczng,
rywalizuje fair play,

potrafi samodzielnie organizowac czas wolny w sposdb korzystny dla swojego organizmu i rozwoju.

Sfera emocjonalna:

zna, nazywa i rozroznia stany emocjonalne,

reaguje emocjami adekwatnymi w zaleznosci od sytuaciji,

panuje nad emocjami,

radzi sobie z trudnymi emocjami w sposdb bezpieczny dla siebie i otoczenia,

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,

jest osobg asertywng,

w swoich poczynaniach uwzglednia sytuacje i stan emocjonalny drugiej osoby,

umie sie przyznac do niewtasciwego zachowania,

pomaga innym,

wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach dla siebie trudnych, umie o nig prosi¢, korzysta z niej.

Sfera intelektualna:

posiada wiedze adekwatng do wieku o otaczajgcym go Swiecie,
wykazuje ciekawosS¢ $wiata i zachodzacych w nim zjawisk,

jest sktonny do refleksji i analizowania,

jest dociekliwy, chetnie zadaje pytania,



potrafi samodzielnie wyszukac informacje z réznych zrodet,

rozumie wartos¢ i potrzebe zdobywania wiedzy, rozwijania swoich umiejetnosci, talentow i
zainteresowan, o stosuje zdobytg wiedze w codziennym zyciu,

wypowiada sie poprawnie, ptynnie,

dokonuje wyboru dalszej $ciezki ksztatcenia,

czuje sie spadkobiercy historii, tradycji i kultury Ojczyzny.

Strefa spoteczna, konstruktywne role spoteczne:

identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktdrej nalezy,

dobrze czuje sie w roli ucznia, chce sie nadal uczy¢ po ukoniczeniu szkoty podstawowej

nawigzuje wiasciwe relacje z réwiesnikami, rozpoznaje ich potrzeby, jest kolezenski i przyjacielski

przestrzega regut, norm spotecznych, przepiséw prawa,

bierze udziat w zyciu spotecznym: aktywnie wspotpracuje z innymi w réznego rodzaju dziataniach na rzecz innych z
zachowaniem norm i kultury osobistej,

sprawiedliwie ocenia zachowanie wtasne i innych,

posiada kompetencje komunikacyjne, by skutecznie porozumiewac sie z innymi,

formutuje wnioski na podstawie obserwacji otoczenia, wtasnych do$wiadczen i kontaktdw interpersonalnych, o posiada
umiejetnos¢ odnajdywania sie w nowych sytuacjach, w nowym otoczeniu spotecznym,

cechuje go tolerancyjne spojrzenie na rézne odrebnosci,

zna swoje obowigzki i wypetnia je,

zna swoje prawa i umie z nich korzystac,

Sfera duchowa, system wartosci poczucie sensu zycia:

zna i rozumie pojecia dobra, piekna, mitosci, madrosci oraz wartosci zwigzane z ludzkim
zyciem i rodzing, o jest tolerancyjny, otwarty na réznorodnosc i inno$¢,

szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i naroddw,

jest empatyczny, wrazliwy na potrzeby i krzywde innych ludzi oraz zwierzat,

szanuje innych,

rozumie, ze cztowiek, jego zycie, zdrowie i godnosS¢ to najwyzsze wartosci,

uwzglednia dobro innych 0séb podejmujac decyzje o wkasnym dziataniu

prezentuje postawe szacunku dla historii i tradycji jako podstawy tozsamosci narodowe;j.



W roku szkolnym 2025/2026 charakter priorytetowy ma profilaktyka do zdrowia fizycznego i psychicznego uczniow. Istotne
znaczenie odgrywa takze rozwéj umiejetnosci cyfrowych, matematycznych

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest bezpieczenstwo uczniow w szkole,
uswiadamianie znaczenia obowigzujacych w szkole zasad i regulaminéw, higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z technologii cyfrowych.
Cel gtéwny:

W roku szkolnym 2025/2026 gtéwnym celem wychowawczym jest wszechstronny rozwdj ucznidéw poprzez stymulowanie ich intelektualnych,
spotecznych, fizycznych, emocjonalnych kompetencji, przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniego wsparcia

psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjnego dostosowanego do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia oraz wdrazanie spotecznosci
uczniowskiej do mediacji réwiesniczych pod kierunkiem mediatoréw szkolnych.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sq ukierunkowane na:

= stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy, autonomicznych zespotow, planowania,
realizowania zaplanowanych dziatan

» rozbudzanie poczucia wasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci

* budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

* przeciwdziatanie przemocy, agres;ji i uzaleznieniom,

» przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

» troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

= wspieranie ucznidéw i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw szkoty,

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze zadania profilaktyczne programu sa ukierunkowane na:

» zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

» znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

= promowanie zdrowego stylu zycia,

» ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan
lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykéw),

» eliminowanie z zycia szkolnego agresiji i przemocy rowiesniczej,
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* niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondw komorkowych i telewizji,

* wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych
mtodym ludziom uksztattowal pozytywng tozsamosé,

* uczenie sposobdw wyrazania wkasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

» uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele,
specjalisci) w sytuacjach trudnych

Sfera fizyczna, zdrowy styl zycia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne Tresci 1 formy dziatan Osoba Termin

wychowawczych i profilaktycznych odpowiedzialna realizacji
zadania
KLASY I -111

Zapoznanie z podstawowymi zasadami - Program ,,Mleko, owoce i warzywa w szkole” Wychowawcy klas I Caly rok

dbatosci o zdrowie wiasne i innych, - Zajecia wychowania fizycznego wraz z realizacja —1II

ksztaltowanie umiejgtnosci kreowania gimnastyki korekcyjnej Wychowawcy klas I Zgodnie z

Srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu - Oméwienie zasad bezpiecznego —1II realizowa

stylowi zycia zachowania si¢ w szkole (regulaminy), - Tematyka nym
zaje¢¢ edukacyjnych poswigcona zdrowemu rozkladem
odzywianiu, higienie osobistej, znaczeniu aktywnosci Pielegniarka szkolna
fizycznej. Wychowawcy klas I wrzesien
- Opieka pielegniarki szkolne;j -1

Zapoznanie 7 zasadami zdrowego, - Zdrowe odzywianie — piramida zywienia

racjonalnego odzywiania sig,

higieny osobistej 1 aktywnosci

fizycznej
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Przygotowanie do podejmowania dziatan - Wychowawcy zwracaja uwage na wyglad uczniow, Trenerzy, Zgodnie z
majacych na celu zdrowy styl zycia w czy przestrzegaja higieny osobistej, omawiajg nauczyciele W-f. harmonogra
aspekcie fizycznym i psychicznym zauwazone trudnos$ci z rodzicami, w razacych mem zadan

zaniedbaniach zglaszajg pedagogowi szkolnemu,

- nabor do klasy sportowej o

specjalnosci short track, ,,Trener sportowy — kto to ? ,,

(doradztwo zawodowe)
Ksztaltowanie postawy Omawianie 1 u§wiadamianie zwigzku wychowawcy, Podczas
odpowiedzialnosci za wlasne przyczynowo — skutkowego zajec
zdrowie; pomiedzy zachowaniem i jego poswigcony

konsekwencjami/skutkami ch tej

tematyce

Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania - Udziat w akcjach majacych na celu ochrong wychowawcy, Zgodnie z
dzialan na rzecz ochrony przyrody w przyrody (Dzien Ziemi, Sprzatanie §wiata, nauczyciele cyklem
swoim $srodowisku; akcje ekologiczne — zbiorka nakretek, baterii, odpowiedzialni za rocznym

segregowanie $mieci), konkursy ekologiczne. zorganizowanie akcji

»Ekolog — kto to? ,,(doradztwo zawodowe)
Zapoznanie z podstawowymi zasadami -Tematyka zaje¢ edukacyjnych poswiecona Wychowawcy Zgodnie z
bezpieczenstwa w  roznych sytuacjach zasadom bezpieczenstwa, nauczyciele grafikiem na
zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego - Apele nt. bezpieczenstwa, pedagog, dany rok
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia - Pierwsza pomoc przedmedyczna, - Zajecia z psycholog, dyrekcja szkolny
i zdrowia oraz sytuacjach policjantami: osoba
nadzwyczajnych; Bezpieczna droga do szkoty, odpowiedzialna,

Bezpieczne ferie, wakacje, Uwaga na obcych, policja

- Omoéwienie zasad ewakuacji - Probna

ewakuacja

- Zapoznanie/przypomnienie regulamindow

zachowania si¢ w szkole i podczas przerw.

- ,,Ratownik — kto to ?’ (doradztwo zawodowe) wychowawcy,

inspektor BHP
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Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z -Tematyka zaje¢ edukacyjnych poswigcona Wychowawcy na biezaco
technologii informacyjno- zasadom bezpieczenstwa zwigzanym z podczas zajec¢

komunikacyjnych, ksztatltowanie korzystaniem z technologii informatyki/zaje¢

swiadomosci negatywnego wplywu pracy informacyjno-komunikacyjnych - Spotkania uczniow komputerowych,

przy komputerze na zdrowie i kontakty z policjantem nt. bezpieczenstwa w kontakcie z zaje¢ edukacyjnych

spoteczne oraz niebezpieczenstw 0sobg obcg. pedagog,

wynikajacych z anonimowosci kontaktow, - Dzien Bezpiecznego Internetu psycholog,

respektowanie ograniczen dotyczacych - Zawdd policjanta. (doradztwo zawodowe) specjalisci

korzystania z komputera, Internetu 1 tematu

multimediow;

Przygotowanie do bezpiecznego i -Omowienie zasad BHP podczas zajg¢ wych-fiz, zajec Wychowawcy, W ciagu

rozsadnego korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach

na basenie.

- Ratownik wodny — kto to ? (doradztwo zawodowe)
-Bezpieczna droga do szkoly — zajecia z policjantem i
funkcjonariuszami strazy miejskiej

instruktor na basenie,
straz miejska, policja

catego roku

Przygotowanie do bezpiecznego - Omowienie zasad korzystania z komunikacji wychowawcy W ciagu roku,
korzystania ze $rodkow komunikacji, (autobus, pociag, autokar) przypomn
zapobiegania i przeciwdziatania - Omowienie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z ienie i
sytuacjom problemowym; komunikacji. utrwalenie
- Kierowca — czy to trudny zawod ? (doradztwo przed np.
zawodowe) wycieczka
Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania - Omowienie zasad zachowania w szkole i klasie, Wychowawcy, Caly rok

tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu
nauki i zabawy.

utrzymania tadu i porzadku,

- USwiadomienie celu przestrzegania takich zasad,

- Dbato$¢ wychowawcoéw o przestrzeganie ustalonych
zasad, egzekwowanie przestrzegania przez uczniow,

nauczyciele uczacy
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KLASY IV - VIII

KLASA IV

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

- Organizowanie zaje¢ sportowych, zawodow
sportowych, zache¢canie uczniéw do uczestnictwa w
tych inicjatywach,

- Réznorodna oferta zaje¢ sportowych, wyszukiwanie
talentow, angazowanie w zaj¢cia na lodowisku,

- Angazowanie uczniow bez zainteresowan, checi,
pozbawionych opieki dorostych do uczestnictwa w
zajeciach sportowych.

- Udziat uczniéw klas sportowych w obozach
sportowych.

- ,Sportowiec- ksztattowanie cech, praca nad sobg”
(doradztwo zawodowe)

Nauczyciele wych-fiz.
trenerzy

Caly rok

KLASA V

Ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania si¢ w prawidtowe i
zdrowe zachowania.

-Zapoznanie ucznia z réznorodnymi formami spedzania
czasu wolnego,

- Moje hobby — zapoznanie z zainteresowaniami i
pasjami uczniéw, lepsze poznanie roznych zawodow.
(doradztwo zawodowe)

- Uswiadamianie uczniom zaleznosci pomigdzy
zachowaniem, a jego skutkami,

- Zachecanie do uczestnictwa w
sportowych na terenie szkoty,

- Organizowanie zaje¢ sportowych, zawodow,
zachecanie uczniow do uczestnictwa w tych
inicjatywach,

-Wyszukiwanie talentdéw, angazowanie w zaj¢cia na
lodowisku.

zajgciach

Wychowawcy

Nauczyciele wych-fiz

Caly rok

14



Doskonalenie umiejgtnosci - Co to jest uzaleznienie? Wychowawca, Zgodnie z
rozpoznawania symptomow - Jak wyglada uzaleznienie od komputera, Internetu, pedagog, psycholog harmonog
uzaleznienia od komputera i Internetu. telefonu? zaproszeni ramem

- Pobudzenie uczniow do myslenia na ten temat i goscie, zajec

przeanalizowania wtlasnej sytuacji.

- Przekazanie informacji, gdzie mozna szukac

pomocy, jesli mamy pytania i watpliwosci zwigzane z

tym tematem (rodzice, wychowawca, pedagog,

psycholog, dyrektor, PPP2, inne poradnie, Klanza)

- Kim jest psycholog ? - (doradztwo zawodowe)

KLASA VI

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec | - Co to sg wartosci? Wychowawcy, Zgodnie z
zdrowia 1 zycia jako najwazniejszych | - Zdrowie i Zycie jako najwazniejsze warto$ci nauczyciele harmonogram
warto$ci. Doskonalenie i wzmacnianie | ogélnoludzkie. em
zdrowia ﬁZycznegO. - Tolerancja.

- Po co pomaga¢ innym?

- zachecanie do udziatu w zajgciach sportowych,

- organizacja og6lnoszkolnych imprez i zawodow

sportowych, rywalizacji klas, Nauczyciele wych-

- udzial uczniow klas sportowych w obozach fiz, trenerzy.

sportowych.

- ,Lekarz — czy to trudny zawdd ?” (doradztwo

zawodowe)

KLASA VII

Ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciata - udzial w programie ,,Migdzy nami kobietkami” Osoba odpowiedzialna | Zgodnie z
z uwzglednieniem zmian fizycznych 1 - zajecia nt. dorastania, zmian psychicznych i harmonogr
psychicznych w okresie dojrzewania fizycznych zachodzacych w organizmie, Nauczyciele amem

- Pomoc uczniom w zrozumieniu istoty tych przyrody,  biologii, | zaj¢¢
Przeciwdziatanie ryzykownym zmian, ich nieuchronnosci, efektow, pielegniarka, Zgodnie z
zachowaniom seksualnym. - Tematyka poruszana na lekcjach edukacji Wychowawcy, planem

zdrowotnej, zaproszony klasowym

- Obserwacja zachowan uczniow, zwlaszcza

specjalista, lekarz
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niepokojacych,
- wychwytywanie naglych zmian, wspotpraca z
rodzicami,

Nauczyciel edukacji

- Indywidualne podejscie do dziecka, wspieranie, zdrowotnej,

reagowanie w sytuacjach zagrozenia

- Jak si¢ ucze i jak dzialam? — okreslamy nasze style

uczenia si¢ i dominujacg potkule. (doradztwo zawodowe)
Popularyzowanie alternatywnych form - Moje hobby — prezentowanie pasji, Zgodnie z
spedzania czasu wolnego. zainteresowan uczniow; planem

- Zawody deficytowe i zawody przysztosci. Rynek klasowym

pracy w Polsce i naszej okolicy. (doradztwo

zawodowe)

KLASA VIII

Ksztaltowanie $wiadomosci  dotyczacej - Wplyw ruchu na dobre samopoczucie. Wychowawcy, Zgodnie z
wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka | - Zachecanie do aktywnos$ci fizycznej, udzialu w zaproszeni planem
jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie | zajeciach sportowych, prelegenci, trenerzy klasowym i
psychiczne - Klasowe inicjatywy: zawody sportowe, turystyka cyklem

piesza. rocznym,

- udziat uczniéw klas sportowych w obozach

sportowych.
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych -Omowienie zasad i zagrozen. Nauczyciel Zgodnie z
z korzystania z nowoczesnych - Bezpieczny Internet, komoérka — zajgcia z informatyki, planem
technologii informacyjnych. policjantem. pedagog, psycholog, klasowym

specjalisci tematu,
Wychowawca,
Zaproszeni goscie.
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Zwigkszanie wiedzy na temat srodkoéw - Co to jest uzaleznienie? Od czego si¢ mozna Wychowawca, Zgodnie z
uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi uzaleznic¢? pedagog, planem
zwigzanych. - Wplyw natogéw na zycie cztowieka. psycholog, klasowym
- Mechanizm uzaleznienia. zaproszeni goscie,
- Jak si¢ uchroni¢? - Gdzie szuka¢ pomocy? warsztaty, zajgcia w
- wyczulenie wychowawcy i nauczycieli na nagle instytucjach
zmiany zachowania, symptomy problemow, zajmujacych si¢ ta
wspotpraca z rodzicami w tym zakresie. problematyka np.
Klanza, OIK,
Propagowanie wiedzy na temat prawnych - Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich. Dyrekcja, Na biezaco
i moralnych skutkow posiadania, - ,Adwokat, prokurator — zawody prawnicze” Trofea pedagog,
zazywania i rozprowadzania Srodkow zawodowe — Poznajemy zawody ludzi, ktérych psycholog
psychoaktywnych. spotkalismy w... wychowawca inni
specjalisci.
Sfera emocjonalna
KLASY I-1II
Rozwijanie empatii, umiejetnosci | - Tresci realizowane na zajeciach edukacyjnych Wychowawcy Zgodnie z
podejmowania dziatan majacych na celu | - Zajecia integracyjne: wspdlne wyjscia, wycieczki planem
pomoc  stabszym i  potrzebujacym, | jako okazja do wzajemnej pomocy; klasowym

umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i
Sporow.

- ,,Trofea zawodowe — Poznajemy zawody ludzi,
ktérych spotkaliSmy w swoim zyciu” (doradztwo
zawodowe)

-Biblioterapia: wspolne czytanie ksigzek nt emocji,
empatii, komunikacji miedzyludzkiej, wzajemne;j
pomocy itp.

-,,Bibliotekarz — czy to ciekawy zawod?” (doradztwo
zawodowe)

- Analizowanie sytuacji zaistnialych w klasie, omawianie

wnioskow, modyfikowanie systemu zasad i
konsekwencji w zalezno$ci od zmieniajacej si¢ grupy i
pojawiajacych si¢ problemow.

- Empatia- co to znaczy?
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- Jak bezpiecznie rozwigzac spor? - Po co pomagaé
innym?

Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania - Poznajemy i rozpoznajemy emocje Wychowawcy, Zgodnie z
wlasnych emocji w réznych formach - Wspoélne ogladanie filmow: ,W glowie si¢ nie pedagog, planem
ekspresji; mi’eéci”, »Emocje”. Omowienie. psycholog. klasowym

- Cwiczenia w nazywaniu i rozpoznawaniu emocji,

- Artystyczne wyrazanie emocji: np. prace

plastyczne, uktadanie wierszykéw, konkursy;

- Lubige to! Kazdy ma swoje zainteresowania.

(doradztwo zawodowe)
Umiejetnosci adekwatnego zachowania - Raz si¢ przegrywa, raz si¢ wygrywa. Wychowawcy Zgodnie z
si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki. - Tematyka zaje¢ edukacyjnych. planem

- Brawo ja! — prezentacja wiasnych talentow. (doradztwo klasowym

zawodowe)

KLASY IV — VIII
KLASA IV

Nabycie podstawowej wiedzy na temat - Stres. Co to jest i jak sobie z nim radzi¢. Wychowawcy, Zgodnie z
stresu. - Komunikacja interpersonalna, czyli jak mowi¢, jak pedagog planem

stuchaé, by si¢ porozumieé. . (doradztwo zawodowe) klasowym
Ksztattowanie postaw otwartych na - Masz problem? Powiedz komus. uswiadomienie Wychowawcy, Zgodnie z
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy uczniom, ze warto szuka¢ pomocy w sytuacjach pedagog, planem
zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest trudnych, psycholog. klasowym
wazny 1 trudny. - informowanie gdzie mozna znalez¢ pomoc: rodzice,

inny bliski, nauczyciel, pedagog, psycholog, telefon

zaufania itp.
Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego -Jestem asertywny — co to znaczy? Wychowawcy Zgodnie z
wyrazania wlasnych potrzeb. planem

klasowym
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Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i Pogadanki nt. pomagania, tolerancji, empatii. Wychowawcy Zgodnie z
trudnosci innych ludzi. - dziatanie na rzecz mtodszych uczniéw w szkole, planem

- pomoc kolezenska w klasie, klasowym

- dziatania integracyjne: gry i zabawy integracyjne,

wspolne inicjatywy, wycieczki, wyjscia itp. jako okazja

do dostrzegania potrzeb innych i pomocy innym.

- ,,Zawody moich ulubionych bohateréow” (doradztwo

zawodowe)

KLASA V

Prezentowanie sposobdw pokonywania -Kazdy jest inny lecz mamy podobne potrzeby. Wychowawcy Zgodnie z
wlasnych stabo$ci oraz akceptowania -Jacy jeste§my, nasze wady i zalety, ograniczenia i planem
ograniczen i niedoskonatosci stabosci. klasowym

- Moge sie zmieni¢. To zalezy ode mnie.

- Biezaca analiza ocen z  zachowania, ocen z

przedmiotow. Pokazywanie uczniom przyktadow zmiany

na lepsze, chwalenie, nagradzanie.
Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania -Emocje — rozpoznawanie i nazywanie. Wychowawcy, Zgodnie z
wilasnych emocji. -Radzenie sobie z emocjami trudnymi. nauczyciele, planem

- Wsparcie wychowawcy 1 nauczycieli w sytuacjach pedagog, psycholog. | klasowym,

trudnych emocjonalnie, indywidualna opieka nad na

uczniem. biezaco
Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania - Rozmowy indywidualne z uczniami, analiza ocen 1 | Wychowawcy, Na biezaco
przyczyn wlasnego postepowania. zachowania, dociekanie przyczyn trudnosci, dostrzeganie | pedagog,

i chwalenie postepow. psycholog.

- ,.Reporterskim okiem — wywiad z pracownikami
szkoty.” (doradztwo zawodowe)

KLASA VI
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Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby, np. $wiadomos$ci mocnych
i stabych stron.

- Moje mocne i slabe strony.

- Inni tez maja swoje wady 1 zalety. - Co mi sie udaje,
nad czym

powinienem popracowac?
- Indywidualna praca
uczniem

- Nasze temperamenty — czy ich znajomo$¢ moze byé
pomocna w wyborze zawodu? (doradztwo zawodowe)

wychowawcy/nauczyciela z

Dostarczanie wiedzy na temat osob 1 - zapoznanie uczniow i rodzicoOw (w miar¢ potrzeb) z Dyrekcja, W miare
instytucji $wiadczacych pomoc w oferta instytucji 1 organizacji §wiadczacych pomoc na pedagog, potrzeb
trudnych sytuacjach. rzecz dziecka i rodziny psycholog,
- Swiat zawodow. (doradztwo zawodowe) wychowawcy
Budowanie = atmosfery =~ wsparcia i | - Dziatania integrujace zespot klasowy. Dyrekcja, W miarg
zrozumienia w sytuacji problemowej oraz | -Wsparcie ucznia i rodzicow w sytuacjach trudnych, | pedagog, potrzeb
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na | kryzysowych, pomoc w szukaniu pomocy fachowe;j. psycholog,
celu zredukowanie Ieku. wychowawcy.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z - Sposoby na trudne emocje. Wychowawcy, Zgodnie z
wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z | - Agresja rodzi agresje. pedagog, planem
zachowaniami agresywnymi. - Wiem, gdzie szuka¢ pomocy, nie jestem sam ze psycholog. klasowym
swoimi problemami. - indywidualna pomoc i wsparcie, Indywidual
Ksztaltowanie  przekonan dotyczacych | utwierdzanie w przekonaniu, ze warto szuka¢ pomocy, nie z
znaczenia posiadanych informacji, ktérych | prosi¢ o nig, pomoc w redukcji lgku poprzez rozmowe, uczniem/rod
wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku | analizg sytuacji, poszukiwanie rozwigzan, mediacje itp. zicem w
w sytuacjach kryzysowych. miarg
potrzeb

KLASA VIII
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Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych - Moje mocne i stabe strony. Wychowawca, Zgodnie z
mozliwosci. - zachgcanie uczniow do podejmowania prob, wyzwan, | pedagog, planem
wymagan, analizy przyczyn niepowodzen i wyciagania | psycholog, klasowym
wnioskOw na przyszios¢, Na biezaco
- indywidualne wsparcie, rozmowa, analiza, pomoc W | Nauczyciel Na zajeciach,
wycigganiu wnioskow. doradztwa konsultacjach
- Uczniu szkoly podstawowej, co po podstawowee? — [ zawodowego,
sciezki ksztatcenia. (doradztwo zawodowe)
Redukowanie agresywnych zachowan -Agresja rodzi agresje, rodzi nowe problemy. Wychowawca, Zgodnie z
poprzez uczenie sposobow - Jak rozwigzaé problem? planem
rozwigzywania problemow. - Gdzie szuka¢ pomocy? klasowym
Sfera intelektualna
KLASY I-11II
Ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i -Tresci zawarte w podstawie programowe;j. Wychowawcy , Zgodnie z
dazeniu do celu; - Moje zainteresowania. Do czego sg potrzebne? nauczyciele, planem
klasowym i
Rozwijanie umiejetnosci  formulowania harmonogr
prostych  wnioskow na  podstawie amem
obserwacji i wlasnych do$wiadczen; rocznym

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

Przygotowanie do podejmowania dzialan
majacych na celu identyfikowanie 1
rozwijanie wlasnych zainteresowan;

Uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat 1
roslin;

- zachecanie uczniéw do samodzielnego wyszukiwania
informacji korzystania z r6znych zrédel wiedzy.

- promowanie ciekawosci §wiata, - podkreslanie wartosci
zdobywania wiedzy,

- umozliwienie uczniom dzielenia  si¢ wiedzg i
zainteresowaniami z  innymi: konkursy, prezentacja
zainteresowan, efektow pracy wlasnej na forum.

- chwalenie, nagradzanie.
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Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania
informacji z r6znych zréodet,

KLASY IV - VIII

KLASA IV
Nabywanie umiejetnosci gromadzenia - Jaki jestem? Wychowawcy, Zgodnie z
1 porzagdkowania wiedzy o sobie. Moje zainteresowania. (doradztwo zawodowe) nauczyciele, dyrekcja | planem
- zachecanie uczniow do samodzielnego wyszukiwania klasowym
_ . ) informacji korzystania z r6znych Zrédel wiedzy.
Zapoznanie z rola zainteresowan w - promowanie ciekawosci §wiata, - podkre$lanie wartosci
zyciu cztowieka. Zdobywania wiedzy,
. - umozliwienie uczniom dzielenia  si¢ wiedzg i
Ksztaltowanie pozytywnego stosunku . o . ' konk taci
do procesu ksztalcensa. zainteresowaniami z  innymi: konkursy, prezentacja
zainteresowan, efektow pracy wiasnej na forum.
-chwalenie, nagradzanie na forum klasy i szkoty,
- podzigkowania i listy gratulacyjne dla rodzicow,
KLASA V
Zachecanie uczniow do pracy nad wiasna - Jaki jestem — samo$wiadomos¢. - Jestem otwarty na Wychowawcy, Zgodnie z
motywacja oraz analizg czynnikow, ktore innych, ich nauczyciele planem
ich demotywuja. wiedze i do$wiadczenia. klasowym

Ksztaltowanie otwartosci na doswiadczenia
innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania
problemow, na nowa wiedze.

Dokonywanie  analizy  wplywu
nastawienia do siebie 1 innych na
motywacj¢ do podejmowania

réznorodnych zachowan.

- u§wiadamianie, ze wiedza o sobie 1 innych wplywa na
nasze zachowanie, motywacj¢ do dziatania, nastawienie
do siebie i innych.
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Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow. - Zachgcanie do rozpoznawania wtasnych zdolnosci i Nauczyciele Na biezaco

zainteresowan oraz rozwijania ich, wspieranie, - prowadzacy,

zachecanie do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, wychowawcy,

- udziat w konkursach, wsparcie ucznia w przygotowaniu

do konkursu,

- organizowanie réznorodnych kot zainteresowan,

KLASA VI
Ksztaltowanie umiejetnosci - Kim jestem? Jakie mam cechy? wychowawcy, Zgodnie z
rozpoznawania wlasnych cech osobowosci planem
klasowym
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego - Wplyw mediéw i reklamy na dokonywane wybory.
myslenia w kontekscie analizy -_Wplyw innych na moje zachowanie i podejmowane
wpltywow rowiesnikow i mediow na decyzje. Kiedy jest korzystny?
zachowanie.
Rozw@j zainteresowan, poszerzenie - Moje zainteresowania. Gietda talentow. (doradztwo
autonomii i samodzielnosci zawodowe)
KLASA VII

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci - Pomoc uczniom w odkrywaniu ich potencjalu — | Wszyscy na
poprzez okreslanie osobistego potencjatu. udzielanie  informacji opisowej o  wykonywanych | nauczyciele na lekcjach

zadaniach, swoich

Ksztaltowanie umiejetnosci §wiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji
zadan.

Ksztaltowanie umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie wlasnej
kreatywnosci.

- Praca z uczniami nad motywacja do ksztalcenia i
samoksztatcenia, udzielanie wsparcia 1 wskazowek w

przedmiotach,
pedagog,
psycholog,
Dyrekcja,
Rodzice,
Wychowawcy
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Rozwijanie pozytywnego stosunku do
procesu ksztalcenia 1 samoksztalcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postgpowania w sprawach
nieletnich.

pracy, inspirowanie, pokazywanie korzysci z
podejmowanego wysitku, - zachecanie do zadawania
pytan, tworzenie atmosfery wsparcia i wspotpracy,

- dostrzeganie kreatywnosci, nagradzanie takich
aktywnosci, - uczenie planowania pracy, hierarchizacji
zadan,

- Promowanie na forum szkoly (lekcje, apele, strona
internetowa) i podczas spotkan z rodzicami (zebrania,
uroczystosci, strona internetowa) talentow, uzdolnien,
sukcesoOw uczniow.

- Gry i zabawy interakcyjne.

Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich

Wychowawcy,
specjalisci tematu

wychowaw
czych,
podczas
imprez,
wycieczek,
wyjsé

KLASA VIII

Ksztaltowanie postawy uczniéw

- Praca w grupach zadaniowych nad rozwigzaniem

Wychowawcy,

Lekcje, apele,

nastawionej na rozwigzania — powierzonych zadan, nauczyciele, dyrekcja, | zajecia
charakteryzujacej si¢ samoswiadomoscia, dodatkowe
wyobraznig, kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejegtnosci - Projekt edukacyjny, wyréwnawcze
wyznaczania sobie celow krotko- i - Podkreslanie warto$ci wspOtpracy podczas realizacji

dfugoterminowych. zadania — wzajemne wspieranie, wiecej  pomystow,

mozliwo$¢ wystuchania
dokonania wyboru
najkorzystniejszego dla wszystkich rozwigzania,
- Gry 1 zabawy interakcyjne,

- Pomoc uczniom w odkrywaniu
udzielanie  informacji opisowej o
zadaniach,

- Praca z uczniami nad motywacja do ksztalcenia i
samoksztatcenia, udzielanie wsparcia i wskazowek w

argumentow drugiej strony,

ich potencjalu —
wykonywanych
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Rozwijanie umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania
takich rozwigzan, ktore stwarzaja
korzysci dla obydwu stron.

Budowanie atmosfery otwartosci i
przyzwolenia na dyskusje.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatah zgodnych ze zweryfikowanymi
zrodlami wiedzy.

Utrwalanie umiej¢tnosci oceny
konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu.

pracy, inspirowanie,
podejmowanego wysitku,
- wspoélne rozwigzywanie pojawiajacych si¢ trudnosci
problemow, namyst nad zwigzkiem przyczynowo-
skutkowym pomigdzy zachowaniem i jego skutkami,
- uswiadamianie nieuchronnosci ponoszenia konsekwencji
swoich zachowan,
- dostrzeganie kreatywnosci, nagradzanie takich
aktywnosci, - uczenie planowania pracy, hierarchizacji
zadan poprzez przydzielanie zadan wieloetapowych
(kontrola etapoéw). - zachecanie do wykorzystywania
zdobytej wiedzy w praktyce, pokazywanie uczniom
takich mozliwosci,
- Promowanie na forum szkoty (lekcje, apele, strona
internetowa) i podczas spotkan z rodzicami (zebrania,
uroczystosci, strona internetowa) talentow, uzdolnien,
sukcesoOw uczniow.

pokazywanie korzysci  z

Strefa spoleczna, konstruktywne role spoleczne

KLASY I-11II
Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci Wprowadzenie zasad skutecznej komunikacji: Wychowawcy, Na biezaco,
komunikacyjnych; jednoczesnie mowi tylko jedna osoba, pozostali nauczyciele stale
stuchaja, zgtaszanie si¢ do odpowiedzi,
Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania - Konsekwentne egzekwowanie przestrzegania | Wychowawcy Systematyczn
obowiazujacych regut; obowiazujacych zasad ie
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Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywaniai | - Tresci programowe. Wychowawcy, Zgodnie z
podtrzymywania relacji z rowie$nikami, - Nauka zasad kontaktow miedzyludzkich (przedstawianie | nauczyciele programem
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej si¢, kulturalne zachowanie, zasady savoir — vivre, klasowym,
wspolpracy z innymi, z zachowaniem - Nasze zasady wspotpracy — wspolne opracowanie zasad systematyczni
obowiazujacych norm i regut kultury zycia klasowego e
osobistej;
Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania
wlasnego 1 innych ludzi;
Zapoznanie z podstawowymi - Zapoznanie z regulaminami. - Przypominanie Wychowawcy, Na
prawami i obowigzkami regulaminow, - Stosowanie kontraktow indywidualnych nauczyciele poczatku
wynikajacymi z roli ucznia oraz lub z catg klasa. roku,
cztonka szkolnej spotecznosci, biezaco
rodziny i kraju;
Rozwijanie empatii, umiejetnosci - Co to jest empatia? Wychowawcy, Systematy
podejmowania dziatan majacych na celu - Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnych sytuacji | pedagog, cznie ,
pomoc stabszym i potrzebujacym, spotecznych, pokazywanie konstruktywnych mozliwosci | psycholog, stale
umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow rozwigzania trudnosci, nauczyciele
1 Sporow. - uwzgledniania pomystow dzieci na rozstrzygniecie organizujacy

Sporow. akcje

- Angazowanie w dzialania na rzecz innych — akcje | charytatywne,

charytatywne, stawanie w obronie stabszego, pomoc w | opiekunowie

pracy domowej itp. wolontariatu

- Aranzowanie sytuacji wymagajacych ¢wiczenia tych

umiejetnosci.
Inspirowanie do podejmowania - Podejmowanie dziatan integrujacych zespol klasowy: | Wychowawcy Stale

aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku 1 otoczenia;

praca w  grupach,  zespotach, samodzielne
przygotowywanie przedstawien, uroczystosci prezentacji
na lekcje¢, planowanie wspdlnych dziatan 1 in.
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KLASY IV - VIII

KLASA IV
Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej - Zasady skutecznej komunikacji. Zapoznanie, Wychowawcy, Zgodnie z
komunikacji, stanowigcej podstawe ¢wiczenia. nauczyciele, klasowym
wspoétdziatania. - konsekwentne wymaganie stosowania poznanych zasad. pedagog, psycholog planem Na
biezaco
Rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i - Cechy mojego przyjaciela. Wychowawcy Zgodnie z
podtrzymywania znaczacych - Kto to jest prawdziwy przyjaciel? - Kiedy ja jestem klasowym
glebszych relacji. prawdziwym przyjacielem? planem
- Jak odrézni¢ kolege od przyjaciela?
KLASA V
Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia - Zasady skutecznej wspotpracy. - Zachecanie uczniow do Wychowawcy Zgodnie z
innych, ktora sprzyja efektywne;j wspolnego opracowania takich zasad, omowienie, Opiekunowie SU, klasowym
wspoOtpracy. wyjasnienie, wdrazanie, pokazywanie korzysci Szkolne koto planem
stosowania. wolontariatu wychowaw
- Aranzowanie sytuacji, w ktorych uczniowie ucza si¢ czym
wspotpracy, uwzgledniania pomystow i zdania, innych
osOb:  wyjscia, wycieczki, organizowanie imprez,
uroczystosci, zajecia pozalekcyjne, SU, koto wolontariatu,
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do - Zachecanie do dziatania w organizacjach uczniowskich, Wychowawcy, Na biezaco
grupy (samorzad uczniowski, klub, - USwiadamianie uczniom waloréw takiej dziatalnosci. opiekunowie, kot,
druzyna, wspdlnota). organizatorzy akcji
Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli - M¢j autorytet. Wychowawcy Zgodnie z
0sOb znaczacych i autorytetow. - Wazne osoby w moim zyciu. klasowym
planem
wychowaw
czym.
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Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego - Savoir — vivre grzecznos$¢ na co dzien, Wychowawcy Zgodnie z
zachowania si¢ z uwzglednieniem - przyktad dorostych na co dzien, - przypominanie pedagog, klasowym
sytuacji i miejsca. zasad, psycholog, planem

-egzekwowanie dobrego zachowania na co dzien, Nauczyciele, dyrekcja [ wychowaw

- przestrzeganie regulaminéw zachowania, czym.

- ocena punktowa w Szkolnym systemie oceniania

zachowania.
Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia - Mediacje — z czym to si¢ je? - Uczymy si¢ Wychowawcy, Zgodnie z
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjowac. nauczyciele, klasowym
negocjacji i mediacji. - Agresja rodzi agresje. Pedagog, planem

- Mosty zamiast muréw — zasady skutecznej psycholog, wychowaw

rOZMOWY. czym

- Mowa bez przemocy — jezyk

zyrafy, jezyk szakala.

KLASA VI

Ksztaltowanie umiejetnosci - Zasady skutecznej wspotpracy i jej znaczenie w osigganiu | Wychowawcy, Stale,
wspolpracy w dazeniu do osiagnigcia celu. nauczyciele, systematyczni
celu. - Zachecanie uczniow do wspolnego opracowania takich dyrekcja e.

zasad, omOwienie, wyjasnienie, wdrazanie, pokazywanie

korzysci stosowania.

- Aranzowanie sytuacji, w ktorych uczniowie realizujac

wspllne cele  ucza si¢ wspdlpracy, uwzgledniania

pomystow i zdania, innych osob: wyjscia, wycieczki,

organizowanie imprez, uroczystosci, zajecia pozalekcyjne,

SU, koto wolontariatu,
Rozwijanie umiejgtnosci - Mam wtlasne zdanie, nie obawiam si¢ go wypowiadac. Wychowawcy Zgodnie z
komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych -Poznanie zasad _skutecznej komunikacji. Cwiczenie klasowym
opinii, przekonan i pogladow. poznanych zasad. planem

wychowaw
czym
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Rozwijanie samorzadnosci. - Zachecanie do dziatalno$ci w Samorzadzie Nauczyciele, Na biezaco
uczniowskim, brania udzialu w wyborach opiekuna i wychowawcy,
tworzenia struktur samorzadu, opiekunowie SU
KLASA VII
Ksztaltowanie umiej¢tnosci wehodzenia w - Szanuj¢ innych, oczekuj¢ szacunku od nich. Wychowawcy Systemat
interakcje z ludzmi w sposob - Zachecanie do aktywnoéci, Opiekunowie ko, ycznie,
zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron. - Zachecanie do pracy w Szkolnym kole wolontariatu, na
. . -podejmowanie dziatania na rzecz potrzebujacych, biezaco
Umacnianie wig¢zi ze spotecznoscia lokalna.
Rozwijanie umiejetno$ci reagowania w
sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknigtym  nimi  osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych
skutkow.
KLASA VIII
Rozwijanie  umiejetnosci  dostrzegania | - Praca w grupach zadaniowych nad rozwigzaniem | Wychowawcy, Na biezaco
pozytywnych aspektow  dzialania | powierzonych zadan, nauczyciele,
zespotowego poprzez docenienie roznic | - Projekt edukacyjny, Opiekunowie SU,
zdan 1 wiedzy, doSwiadczen, roznorodnych [ - Podkre$lanie warto$ci wspOlpracy podczas realizacji | Kota wolontariatu,
zdolnosci i kompetencji. zadania — wzajemne wspieranie, wigcej pomystow, | kot zainteresowan

mozliwo$¢ wystuchania  argumentéw drugiej strony,
dokonania wyboru

najkorzystniejszego dla wszystkich rozwiazania,

- Gry i zabawy interakcyjne,

- Aranzowanie sytuacji, w ktérych uczniowie realizujac
wspolne cele  ucza si¢ wspolpracy, uwzgledniania
pomystow 1 zdania, innych osoéb: wyjscia, wycieczki,
organizowanie imprez, uroczystosci, zajecia pozalekcyjne,
SU, koto wolontariatu,
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Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci - Dziatalno$¢ kota wolontariatu, - Udzial w akeji Opiekunowie kot systematyczni
spotecznej poprzez podejmowanie dziatan Sprzatanie $wiata, e
na rzecz lokalnej spotecznosci. - Dziatalno$¢ w SU
Popularyzowanie wiedzy o rdznicach | - Spotkania z wolontariuszami— obcokrajowcami nt. réznic | Wychowawcy we Zgodnie z
kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci | kulturowych, zwyczajow. wspotpracy z ELOS klasowym
korzystania z niej w kontakcie z | - Spotkaniazosobamiinnej narodowo$ci mieszkajacymi w planem
przedstawicielami innych narodowosci. Polsce Wychowawcy z wychowaw

- zajecia przygotowane przez uczniow nt. réznic pomoca rodzicow czym

kulturowych, zwyczajow w innych krajach. Nauczyciele

jezykow obcych

Rozwijanie umiej¢tnosci troski o wlasne - Nauka rozpoznawania intencji drugiego czlowieka w Wychowawcy , Systematyczn
bezpieczenstwo w relacjach z innymi. kontakcie z innymi oraz skutecznego rozpoznawania tych Nauczyciele ie

intencji, Wspotpraca z Wywiadéwki,

- Jestem ostrozny w kontakcie z obcymi osobami. rodzicami, kontakty

Dbam o swoje bezpieczenstwo indywidualne

- Zwracanie uwagi rodzicow na relacje ich dzieci z

innymi ludzmi, czy sa wpltywowi, bezkrytycznie

wchodza w kontakt itd.
Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania - Mediacje — z czym to si¢ je? - Uczymy sie Wychowawcy, Zgodnie z
elementow negocjacji i mediacji w sytuacji negocjowac. nauczyciele, klasowym
rozwigzywania konfliktow. - Agresja rodzi agresje. Pedagog, planem

- Mosty zamiast muréw — zasady skutecznej psycholog wychowaw
Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy. Cczym
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy - Mowa bez przemocy — jezyk zyrafy, jezyk szakala.
negocjacji 1 mediacji.

Sfera duchowa, system warto$ci poczucie sensu zycia
Zadania wychowawcze 1 profilaktyczne Tres$ci i formy dziatan wychowawczych i profilaktycznych | Osoba Termin
odpowiedzialna realizacji
zadania
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KLASY I-1II

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy - Rozmowy z dzie¢mi na temat dobra i zta, nauka Wychowawcy, Zgodnie z

prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania, nauczyciele klasowym

odrézniania dobra od zta; planem
wychowaw
czym

Ksztaltowanie gotowos$ci do uczestnictwa - Wyjscia do teatru, kina, opery, biblioteki, innych | Wychowawcy Zgodnie z

w kulturze, poszanowania tradycji i instytucji kultury, miejsc pamigci narodowe;j, Nauczyciel klasowym

kultury wiasnego narodu, a takze - Wycieczki potaczone ze zwiedzaniem zabytkow, bibliotekarz planem

poszanowania innych kultur i tradycji, - Wdrazanie do przestrzegania zasad zachowania si¢ w wychowawcy wychowaw

okreslanie swojej przynaleznosci tych miejscach, stosownego stroju, - Uczestnictwo w czym

kulturowej poprzez kontakt z wybranymi uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych,

dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w - Zajecia w bibliotece szkolnej, - Zajecia w Bibliotece dla

Srodowisku rodzinnym, szkolnym i dziecii mlodziezy Filia nr 15

lokalnym, uczestniczenie w Zyciu

kulturalnym $rodowiska rodzinnego,

szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach

organizowanych przez najblizsza

spotecznosg¢;

Ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej

poprzez kontakt z dzietami literackimi i

wytworami kultury, zapoznanie z

wybranymi dzietami architektury i sztuk

plastycznych nalezacych do polskiego i

europejskiego dziedzictwa kultury,

wyzwalanie potrzeby kontaktu z

literaturg 1 sztukg dla dzieci;

Ksztattowanie postaw wyrazajacych - Kazdy jest inny, a jednak jesteSmy do siebie podobni. Wychowawcy Zgodnie z

szacunek dla ludzi, niezaleznie od Zabawy, ¢wiczenia. klasowym

religii, statusu materialnego, wieku, - Wykorzystywanie przykladow z literatury, zycia do planem

wygladu, poziomu rozwoju rozmoOw na temat innosci, tolerancji, szacunku do drugiego wychowaw

intelektualnego 1 fizycznego oraz cztowieka bez wzgledu na rdéznice, ktore zauwazamy. czym

respektowanie ich praw, podejmowanie
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dzialan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

Ksztaltowanie $wiadomosci odmiennosci
0s0b: niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej itp. oraz ich praw.

- Jak sie zachowa¢ kiedy widzimy czltowieka, ktory sie od
nas rozni?
- Kto to jest niepelnosprawny?

Przygotowanie do radzenia sobie w - Wycieczki do zaktadow pracy. Wychowawcy we Zgodnie z
sytuacjach codziennych wymagajacych - Tresci edukacyjne realizowane na zajgciach wspolpracy z klasowym
umiejetnosci praktycznych, budzenie rodzicami planem
szacunku dla pracy ludzi r6znych wychowaw
zawodow; czym
Wstepne ksztattowanie postaw - Tresci edukacyjne nt. symboli narodowych, tradycji, wychowawcy Zgodnie z
wyrazajacych szacunek do  symboli i - Udziat w szkolnych uroczystosciach o charakterze klasowym
tradycji narodowych oraz tradycji patriotycznym, narodowym, planem
zwigzanych z rodzing, szkola i1 - Dbato$¢ o odpowiednie zachowanie i strdj podczas tych Zgodnie z
spotecznoscia lokalng; uroczystosci. kalendarze

m $wiat i

uroczystosci
Ksztattowanie poczucia wtasnej - Angazowanie w dzialania poznawcze, podkreslanie | Wychowawcy, Systematyczn
wartos$ci dziecka, podtrzymywanie warto$ci poznawania, dociekania, sprawdzania, nauczyciele ie

ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci
oraz brania

odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1
dzialania;

- Chwalenie, nagradzanie za aktywno$¢ poznawcza,
kreatywnos¢, przedsiebiorczo$c¢. - Uswiadamianie
dzieciom w codziennych szkolnych sytuacjach, ze
istnieje zwigzek pomiedzy ich decyzjami i zachowaniem a
konsekwencjami.

- Rozmowy z dzie¢mi, analizowanie r6znych sytuacji,
wspolne generowanie pomystéw innego rozwigzania
sytuacji.
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KLASY IV - VIII

KLASA IV

Inspirowanie miodziezy do my$lenia o - Co to jest motywacja? Wychowawcy, Na biezaco,
wiasnej motywacji do dziatania. - Ukazywanie uczniom, ze ich wysilek i wklad pracy jest | nauczyciele, stale

zwigzany z efektami w postaci ocen, pochwal nauczycieli | pedagog,

i rodzicow, psycholog,

- Docenianie wysitku uczniéw, chwalenie zaangazowania, | dyrekcja,

dobrego zachowania, kultury osobistej itp. - Kierowanie pracownicy,

mys$leniem uczniow w taki sposob, by coraz bardziej rodzice

swiadomie stawali si¢ odpowiedzialni za swoje dziatania -

Kontakty z rodzicami, wspotpraca w tym zakresie,
Ksztattowanie postawy szacunku i - Szanuj¢ innych, oczekuj¢ szacunku. Wychowawcy, Na biezaco,
zrozumienia wobec innych o0sob. - Nie czyn drugiemu, co tobie niemife. nauczyciele, stale

- Co to jest empatia? dyrekcja,

- Uwrazliwianie uczniow na innych, ich potrzeby, pracownicy

uczucia.
Budowanie atmosfery wzajemnego - Dbatos¢ wszystkich dorostych o  relacje, dawanie | Wychowawcy, Na biezaco,
szacunku w spotecznosci szkolne;. uczniom przykltadu  wlasciwego traktowania innych, | nauczyciele, stale

zwracanie uwagi na relacje panujace wsrdd uczniow, | dyrekcja,

rozmowy, thumaczenie, konsekwentne pracownicy

wymaganie odpowiedniego zachowania.
Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. -Co to jest prawda? Wychowawcy, Zgodnie z
moéwienia prawdy, sprawiedliwego - Dlaczego mowimy, ze najgorsza prawda jest lepsza, niz nauczyciele planem
traktowania. najpickniejsze klamstwo? klasowym

- Co to jest moralno$¢?
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Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w - Instytucje kultury w moim miescie. Wychowawcy, Zgodnie z
kulturze. - Wyjscia do kina, teatru, opery, muzeum i innych instytucji | nauczyciele planem
kultury. Omowienie filmu, spektaklu,  zdobytych klasowym
doswiadczen-
Udzial w wydarzeniach kulturalnych w szkole.
KLASA V
Wyzwalanie checi do dzialania na - Uczestnictwo w dzialaniach charytatywnych. Opiekunowie Kota Stale, na
rzecz innych oséb w celu poprawy ich - Aktywna dziatalno§¢ w Szkolnym kole wolontariatu. Osoby biezaco
sytuacji (wolontariat). - Informacje na temat dobroczynnosci na szkolnej stronie odpowiedzialne
internetowej
Budowanie samoswiadomosci dotyczacej - Prawa dziecka, prawa ucznia. Osoby Na biezaco
praw, warto$ci, wplywow oraz postaw. - Konkursy odpowiedzialne
- Aktywna dziatalno$¢ w Samorzadzie Uczniowskim Opiekunowie SU
KLASA VI
Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich | - Co to jest empatia? Wychowawcy Zgodnie z
probleméw i potrzeb poprzez krzewienie | - Uwrazliwianie uczniow na innych, ich potrzeby, uczucia. | nauczyciele klasowym
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat). - Uczestnictwo w dziataniach charytatywnych. planem
- Aktywna dziatalno$¢ w Szkolnym kole wolontariatu. Opiekunowie Kota, Stale, na
biezaco
Osoby
odpowiedzialne
Rozwijanie §wiadomosci roli i wartos$ci - Moja rodzina. Moje korzenie. - Rozmowy/pogadanki na Wychowawcy Zgodnie z
rodziny w zyciu cztowieka. temat roli rodziny w zyciu cztowieka. planem
klasowym
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Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku - Instytucje kultury w moim miescie. Wychowawcy, Zgodnie z
narodowego. - Wyjscia do kina, teatru, opery, muzeum i innych nauczyciele klasowym

instytucji kultury. planem

Omowienie filmu, spektaklu, zdobytych doswiadczen

- Udziat w wydarzeniach kulturalnych w szkole,

- Omawianie zasad korzystania z dobr kultury, dorobku

narodowego
Dokonywanie analizy postaw, wartosci, - Jaki jestem? Co mnie uksztattowato? Dyskusja Wychowawcy Zgodnie z
norm spolecznych, przekonan i czynnikow planem
ktére na nie wptywaja. klasowym
Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa | - Prawo do prywatnosci. Wychowawcy Zgodnie z
do prywatnosci, w tym do ochrony danych | - Ochrona danych osobowych. - Czy mozna planem
osobowych oraz ograniczonego zaufaniado | obdarzy¢ zaufaniem osoby poznane w sieci? klasowym
0sOb poznanych w sieci.

KLASA VII

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w - Dojrzato$¢, odpowiedzialnos¢. - O czym moge Wychowawcy, Zgodnie z
ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale decydowac? pedagog, planem
tez odpowiedzialnos¢ za swoje - Jaki jest zwiazek pomiedzy decyzja, wyborem psycholog klasowym
dzialania, decyzje. rozwigzania, a konsekwencjami? (doradztwo zawodowe)
Rozwijanie postaw opartych na - Kto ponosi konsekwencje decyzji?
odpowiedzialno$ci za dokonywane - Rozmowy z mlodzieza, ttumaczenie, wspieranie w
wybory i postgpowanie. podejmowaniu wyborow i decyzji,

- Wspotpraca z rodzicami
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i - Co to jest empatia? Wychowawcy Zgodnie z
innych (wolontariat). - Uwrazliwianie uczniéw na innych, ich potrzeby, uczucia. | Opiekunowie planem

- Uczestnictwo w dziataniach charytatywnych. Kota klasowym

- Aktywna dziatalno$¢ w Szkolnym Kole wolontariatu. — wolontariatu, Stale, na

Aktywne dziatanie w SU, SU biezgco

- Nagradzanie za powyzsza aktywnos$¢ (System oceniania
zachowania)
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Rozwijanie takich cech jak: pracowitosc, - Wazne cechy: pracowitos$¢, odpowiedzialnosé, Wychowawcy , Zgodnie z
odpowiedzialno$¢, prawdomownosc, prawdomownosg, rzetelnosé i wytrwatosc. nauczyciele, planem
rzetelno$¢ 1 wytrwatos¢. - Promowanie powyzszych cech, chwalenie, docenianie na | pedagog, klasowym
forum zachowan nacechowanych powyzszymi cechami | psycholog, Stale, na
(na forum klasy, szkoly — apele, nagrody, wpisy na | dyrekcja, biezaco
dyplomach, dedykacje w ksigzkach dla nagrodzonych | wspotpraca z
uczniow) rodzicami
- Nominacja do medalu ,,Diligentiae — za pilno$¢” 1 innych
nagrod,
- Informowanie rodzicow o postawach dzieci
Rozwijanie umiejgtnosci lepszego - Kim jestem? Jakie sa moje cele i zadania zyciowe? Wychowawcy Zgodnie z
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i - Co to sg kwalifikacje zawodowe. Poznajemy r6zne planem
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim zawody. (doradztwo zawodowe) klasowym
jestem? Jakie s3 moje cele i zadania
zyciowe?
KLASA VIII
Rozwijanie potrzeby ciagtego - Nie jestem samotng wyspa. Wychowawcy Zgodnie z
doskonalenia siebie jako jednostki, - Czy warto by¢ coraz doskonalszym? planem
cztonka rodziny i spoteczenstwa - Moja rodzina i ja. klasowym
- Jestem cztonkiem spoleczenstwa. (doradztwo zawodowe)
Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie - Humanitaryzm — pojecie. Przyktady znane z zycia. Wychowawcy Zgodnie z
$wiadomosci na temat zasad (doradztwo zawodowe) planem
humanitaryzmu. klasowym

Inne dziatania podejmowane systematycznie:

a. integracja zespotow klasowych,

b. uroczystosci, imprezy szkolne,

c. wyj$cia i wycieczki blizsze i dalsze
d. udzial w akcjach charytatywnych,

3
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e. organizacja w klasie spotkan z okazji Dnia dziecka, mamy, taty, babci, dziadka, jaselek itd.

f. pokazy umiejetnosci uczniow np. koncerty muzyczne dla spotecznosci szkolnej, rodzicow,

g. dbatos¢ o kulture stowa,

h. uczy¢ dbatosci o wspolne dobro,

1. uczy¢ dbatosci o tad i porzadek wokot siebie, ksztaltowa¢ odpowiedzialno$¢ indywidualng za takie zachowania,
J. angazowac do pomocy kolezenskie;j,

k. konsekwentne egzekwowanie ustalonych zasad i norm szkolnego zycia.

1. wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym,

Wspolpraca z rodzicami:

angazowanie w pomoc w organizacj¢ wyjs¢, wycieczek, imprez, w opieke nad dzie¢mi podczas tych wydarzen (zwilaszcza nauczyciele 1 — III),
udzial rodzicow w uroczystosciach, imprezach, kontakty indywidualne (osobiste, telefoniczne, zeszyty do korespondencji) oraz podczas zebran i
konsultacji, ale tez: dzielenie si¢ wiedza, wypracowanie jednolitych wymagan, wspolne szukanie rozwigzan problemdéw, miejsc, gdzie rodzice
moga uzyska¢ pomoc i wsparcie w przypadku trudnosci dziecka, prowadzenie przez rodzicow zaje¢ na temat wykonywanego przez nich zawodu,
wycieczki do miejsc pracy rodzicow, zaj¢cia otwarte dla rodzicow, spotkania tematyczne ze specjalistami z r6znych dziedzin na tematy interesujace
rodzicow, a zwigzane z dydaktyka, wychowaniem i profilaktyka. Wspotpraca w ramach Rady Rodzicéw. Wspieranie Rodzicow w pelnieniu funkcji
wychowawczych.

Whioski i rekomendacje do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

Rekomenduje sie:

1. Wspotprace z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi specjalistami, rodzicami oraz uczniami w: dzialaniach w zakresie
zapewniania aktywnego i pelnego uczestnictwa ucznidéw w zyciu szkoly i placowki oraz dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

* Prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidow oraz przyczyn
niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu szkoty 1 placowki.

* Rozwigzywanie problemow dydaktycznych 1 wychowawczych uczniow.

— wspieranie uczniow 1 wychowankdéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec ucznidow szkoly z zakresu emocjonalno- psychicznego.
— prowadzenie dziatan, ktore przeciwdziataja przemocy, agresji rowiesniczej, hejtu

37



— wszechstronne wsparcie uczniow obcojezycznych,
— uswiadamianie skutkow niewlasciwego korzystania z internetu, telefonu i mediéw spotecznosciowych.

* Okreslanie niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego i srodkow dydaktycznych w tym wykorzystujacych technologie
informacyjno-komunikacyjne odpowiednich ze wzgledu na indywidulane potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
ucznia

2. Wspotpraca z zespotem specjalistow 1 nauczycieli w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, udzielenie mu i zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
» Wspieranie nauczycieli, wychowawcow 1 innych specjalistow w :

-w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych ucznidow lub trudnosci w funkcjonowaniu

-bezposrednia praca z uczniem wymagajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznych

-dostosowanie sposobow 1 metod pracy do indywidulanych potrzeb ucznidow oraz doborze metod i1 form ksztatcenia 3. Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom i nauczycielom; wspoétpraca z innymi podmiotami udzielajagcymi wsparcia z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.
3. Propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli szkoty w zakresie powyzszych rekomendacji.

Szkoly sa zobowiazane do realizowania celéw zgodnie z polityka o§wiatowa panstwa oraz przez Prezydenta Miasta Bialegostoku na rok szkolny na
rok 2025/2026 tj.:

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026, zgodnie z oficjalnym komunikatem Ministerstwa Edukacji
1 Nauki (MEN):

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego — interdyscyplinarne nauczanie przedmiotow przyrodniczych 1 $cistych oraz rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkola jako miejsce edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych 1 obywatelskich; odpowiedzialnos¢ za

region i ojczyzng; dbalos¢ o bezpieczenstwo witasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia — ksztaltowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych oraz wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej oraz zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — wsparcie psychiczne w sytuacjach kryzysowych i
profilaktyka uzaleznien.

5. Higiena cyfrowa i bezpieczne poruszanie si¢ w sieci — rozwijanie kompetencji krytycznej analizy informacji; poprawne metodyczne
wykorzystanie technologii, zwtaszcza sztucznej inteligencji, w tym Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego — w szkotach podstawowych oraz we wspotpracy ze srodowiskiem pracodawcdw; wzmocnienie roli
doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii — nauczanie j¢zyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wsparcie aktywnosci poznawczej i sprawczosci ucznia — promowanie oceniania ksztattujagcego 1 metod dydaktycznych aktywizujacych.

[98)
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Rekomendacje oparte o powyzsze wskazania:

- Ksztaltowanie bezpiecznego, wspierajgcego i wolnego od przemocy srodowiska szkolnego, sprzyjajacego rozwojowi emocjonalnemu
i spotecznemu uczniow.

- Zapobieganie przejawom agresji, przemocy i uzaleznien poprzez dzialania profilaktyczne oraz wzmacnianie relacji réwiesniczych
opartych na szacunku i empatii.

- Ksztaltowanie postaw obywatelskich i odpowiedzialnosci spotecznej uczniéw poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu szkoly i lokalnej
spotecznosci

- Rozwijanie kompetencji cyfrowych i ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw wobec technologii — z uwzglednieniem higieny cyfrowej
i bezpieczenstwa w sieci oraz ksztaltowac krytyczne podejscie do informacji w internecie oraz mediach spotecznosciowych.

- Uswiadamianie o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem od komputera, telefonu, Internetu, medidow spotecznosciowych

- Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz wtasciwych nawykéw zywieniowych wséréd uczniow

- Wspieranie uczniow w dokonywaniu swiadomych wyboréw edukacyjno-zawodowych poprzez rozwadj doradztwa zawodowego w
klasach starszych.
- Wspierac rodzicow w petnieniu funkcji wychowawczych (wychowawcy, pedagog, psycholog).

W celu ujednolicenia przebiegu realizacji programu wychowawczo- profilaktycznego szkolty w roku szkolnym 2025/2026,
rekomenduje sie przeprowadzenie ponizszych tematéw godzin wychowawczych w klasach IV- VIII, prowadzonych przez
wychowawcow klas, pedagoga, psychologa szkolnego.

W Klasach IV

1. Poznajmy sie — budujemy zgrany zespdt klasowy

2. Jak dbac o bezpieczenstwo w szkole i w domu

3. Emocje — co czuje i jak o tym mowic

4. Zasady w klasie — twdj gtos sie liczy

5. Co to znaczy by¢ kolezenskim?

6. Moja pierwsza pomoc — jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia
7. Jak bezpiecznie korzystac z internetu

8. Higiena osobista i zdrowe nawyki

9. Dlaczego warto jes$¢ $niadanie?

10. Mdj dzien bez telefonu — da sie!
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Jak radzi¢ sobie ze stresem w szkole

Uczymy sie pomagac innym — empatia w praktyce
Co zrobi¢, gdy ktos mnie wysmiewa lub wyklucza?
Kim chce by¢? — moje marzenia i pasje

Zasady kulturalnego zachowania w szkole

Jak dbac o swdj plecak i miejsce w klasie

Po co chodzimy do szkoty?

Bezpieczna droga do szkoty

Jak rozwigzywac konflikty miedzy réwiesnikami?
Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym uczniem?

W Klasach V

LN

Madj rozwdj — jak sie ucze i co mi pomaga
Zdrowy styl zycia — co to znaczy dla mnie?
Budujemy dobre relacje w klasie

Trening empatii — co czujg inni?

ZtoS¢ — jak ja rozpoznawac i wyrazac
Kulturalne zachowanie w internecie

Sposoby radzenia sobie z trudno$ciami w nauce
W $wiecie emocji — uczymy sie je nazywac
Réwnos¢ i réznorodnosé — kazdy jest wazny

. Jak rozmawia¢, zeby sie porozumie¢

. Nie dla przemocy! — reagujemy na agresje
. Dlaczego warto by¢ aktywnym fizycznie?

. Czym jest samoocena i jak jg wzmacniac?
. Moje prawa i obowigzki w szkole

. Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych

. Moje mocne strony — poznaje siebie

. Co to znaczy by¢ dobrym przyjacielem

. Po co sie uczymy historii i tradycji?

. Rozwijamy nasze pasje i zainteresowania

. Moja cyfrowa tozsamos$¢ — o bezpieczenstwie online

W Klasach VI

1.
2.

Jak planowa¢ nauke i organizowac czas
Jak byc sobg i nie ulegac pres;ji rowiesnikow
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Zdrowie psychiczne — o co warto zadbaé

Mowie ,nie” — asertywno$¢ w praktyce

Jak reagowac na przemoc w sieci i poza nig

Od stereotypow do tolerancji — rozmowy o rdznicach
Przyjazn — jak ja pielegnowac

Co robi¢, gdy jestem smutny lub przygnebiony

Jak korzysta¢ z mediow, zeby nie szkodzity

. Cyberprzemoc — jak sie chroni¢ i komu zgtosic¢

. Aktywno$c fizyczna a zdrowie psychiczne

. W jaki sposob uczymy sie wspotpracy

. Sztuka prowadzenia dialogu i stuchania innych

. Prawa dziecka — czy je znamy?

. Moja rola w klasie i spotecznosci

. Mdj zawdd marzen — co juz wiem o $wiecie pracy?
. Hejt w internecie — nie badz obojetny

. Uzaleznienia — fakty i mity

. Kultura osobista — jak by¢ uprzejmym cztowiekiem
. Dlaczego warto mie¢ pasje i cele?

W Klasach VII

LN hsWN

Dorastam — co sie ze mng dzieje?

Radzenie sobie ze stresem i presjg

Motywacja do nauki — jak jej nie stracic
Samoakceptacja i poczucie wtasnej wartosci

Trudne rozmowy — jak rozwigzywac konflikty

Czy kazdy musi by¢ liderem? — role spoteczne w klasie
Relacje miedzyludzkie w sieci i ha zywo

Od hejtu do przemocy — gdzie przebiega granica?
Fake news i manipulacja — jak nie dac sie nabrac

. Ksztaltujemy nawyki higieny cyfrowej

. Zawody przysztosci — co mnie interesuje?

. Samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ — jak je rozwijac
. Zdrowe ciato — aktywno$¢, odzywianie, odpoczynek
. Pomagam, bo chce — wartos¢ wolontariatu

. Prawa czlowieka i ucznia w codziennym zyciu

. Zaufanie do siebie i innych — jak je budowac
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17. Jak moéwic ,nie” bez poczucia winy

18. Planowanie Sciezki edukacyjnej

19. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym obywatelem?

20. Rozwijanie empatii i wspotczucia w $wiecie petnym podziatéw

W Klasach VIII

Przygotowania do egzaminu — jak si¢ nie wypali¢
Techniki skutecznego uczenia si¢
Wybdr szkoty — jak podjac¢ swiadomg decyzje
Jak rozpozna¢ i radzi¢ sobie z Igkiem przed przysztoscia
Zmiany 1 pozegnania — emocje zwigzane z konicem szkoty
Asertywnos$¢ w relacjach migdzyludzkich
W $wiecie dorostych — prawa i obowigzki nastolatka
Praca i kariera — planowanie przysztosci zawodowej
Moje wartosci 1 wybory moralne
. Social media — jak nas ksztattuja?
. Samopomoc psychiczna — gdzie szuka¢ wsparcia
. Przemoc rowie$nicza — jak reagowac 1 pomagac
. Przeciwdziatanie uzaleznieniom — uzywki, smartfon, gry
. Co oznacza by¢ patriotg dzis?
. Kompetencje migkkie — komunikacja, wspotpraca, zarzadzanie sobg
. Radzenie sobie z porazka 1 presja otoczenia
. Szkota ponadpodstawowa — moje prawa i nowe obowiazki
. Przyjazn, mitos¢, relacje — jak je tworzy¢ 1 chronié
. Krytyczne myslenie w codziennym zyciu
. Moje miejsce w $wiecie — kim chce by¢?
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Program zostal zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej dnia 15.09.2025 r.



